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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Шановні педагоги!  Перед вами нова редакція інтегрованої варіативної програми « Світлі голівки», яка створена творчою групою педагогів ДНЗ  м. Прилуки для організації життєдіяльності дітей дошкільного віку в групах з пріоритетним напрямом. Програма розрахована на розвиток пізнавальної активності, інтелектуальних, художньо – естетичних, фізкультурно - оздоровчих здібностей дітей та підготовку майбутніх школярів до стартових умов для подальшого навчання.
 
6 липня 2010 року, Верховна Рада України підтримала законопроект про запровадження обов'язкової дошкільної освіти для дітей з 5 років.
 "Дошкільна освіта з 5-річного віку наближає Україну до європейських традицій", - про це  заявив міністр освіти та науки України Дмитро Табачник.                                                             

У зв’язку з цим, що загальна середня освіта перейшла на новий зміст, структуру та терміни навчання, з кожним роком усе більше першокласників ідуть до школи у шестирічному віці. Для педагогів і батьків ще більшої актуальності набуло забезпечення кожній шестирічній дитині перед вступом до школи мінімального освітнього ядра – такого рівня розвиненості, вихованості й навченості, який гарантуватиме малюкові достатню й необхідну життєву компетентність, адаптованість і адекватну зорієнтованість у природному й предметному оточенні та соціумі.

Відкритий характер Базової програми розвитку дає нам, педагогам, змогу паралельно впроваджувати в практику роботи з  дошкільниками нову редакцію програми « Світлі голівки» тому, що вона відповідає її основним положенням. У своїй діяльності ми керуємося насамперед змістом програми « Я у Світі», використовуємо  методичний супровід до неї, методичні розробки попередніх років, складаємо перспективні та календарно – тематичні плани роботи з урахуванням специфіки  варіативної  програми.


Кінцевим результатом є формування у дітей готовності до шкільного життя, тобто так званої шкільної зрілості. Традиційно освітню роботу спрямовуємо на формування психологічної та фізичної готовності. Показники готовності до шкільного життя покладено в основу психологічного портрета майбутнього першокласника, запропонованого у Базовій програмі. Відповідно до нього формування елементарної шкільної зрілості планомірно і поступово реалізується в процесі розвитку дітей за такими  лініями: фізичний, пізнавальний, мовленнєвий, соціально – моральний, емоційно – ціннісний, художньо – естетичний, креативний розвиток.

           Варіативна програма « Світлі голівки» включє 7 розділів:

· «Мовленнєвий дивограй » , - мовленнєвий розвиток;
· « Цікава математика», - логіко – математичний розвиток;
· « Відчуй себе по – новому», - психологічний простір;
· « Історія рідного краю», - краєзнавство;
· «Шлях до мистецтва» - художньо-естетичний розвиток;
· « Виховуємо здорову дитину», - фізичний розвиток;
·  «Дивосвіт», - еколого – природниче спрямування.
До створення програми « Світлі голівки»  були залучені педагоги та спеціалісти дошкільних навчальних закладів 
м. Прилуки, які працюють над організацією життєдіяльності дітей дошкільного віку у групах з пріоритетними напрямами:

· ДНЗ № 2, 9 – інтелектуальне спрямування

· ДНЗ № 3 – еколого – природниче спрямування.

· ДНЗ № 4,11,25 – художньо – естетичне спрямування.

· ДНЗ № 8,19 – гуманітарне спрямування.

· ДНЗ № 10,26,28,29 - фізкультурно – оздоровче спрямування.

· ДНЗ № 27 – музичне спрямування.

Сподіваємось, що оновлений варіант програми допоможе нам, педагогам, у справі виховання дітей, яким жити і творити в ХХІ столітті.
Мета програми: створення сприятливих  умов для формування інтелектуальних, художньо – естетичних, фізичних здібностей дітей дошкільного віку, збалансовуючи фонд « хочу» і «можу» на основі їх психофізичного розвитку. 

Завдання програми: 

· забезпечити  умови  для зміцнення  і збереження фізичного та психічного здоров’я дітей,

для повноцінного, своєчасного і різнобічного розвитку дитини з метою виховання ініціативної, творчої, інтелектуальної особистості, яка вміє бути  старанним відповідальним виконавцем,  лідером, організатором;
· створити  умови  для фізичного, пізнавального, соціально – морального, емоційно – ціннісного, мовленнєвого, художньо – естетичного, креативного розвитку дітей дошкільного віку;
· виробляти  навички  здорового способу життя та формування  шкільної зрілості;
· здійснювати особистісно-орієнтований підхід до навчання, що базується на любові й повазі до дитини, зверненні до її внутрішнього світу, опорі на її сили, внутрішній потенціал, розвиток творчої особистості.
Принципи, які визначили  зміст програми:                                        - повага до свободи і гідності кожної дитини як маленької, але неповторної людини.                                                                                        - створення умов для розвитку індивідуальності кожної дитини, орієнтація, передусім, на творчість дитини.                                     - забезпечення атмосфери психологічного комфорту для дітей, врахування вікових, психологічних особливостей при доборі змісту, методів і засобів розвитку, навчання і виховання.                   - наявність "вільного простору" для прояву особистості вихователя.                                                                                                   - врахування інтересів дітей, особистісно – орієнтованого підходу до кожної дитини.                                                                 - інтеграція, системність, комплексність при визначенні змісту розділів програми та в процесі планування і здійснення освітньо – виховного процесу.

- схвальне ставлення до результатів роботи дітей. 

- не порівнювати дитину з іншими дітьми, а тільки з самою собою. 

- вільний доступ до дидактичного та розвивального матеріалу. 

- орієнтація на основні сфери життєдіяльності.

Основні умови, за яких програма може бути виконана успішно:

· висо​кий рівень загальної культури і професійної підготовки кожного члена педагогічного колективу; 

· право вихователя вносити свої корективи в програму, шукати методи і прийоми роботи, які найкраще відповідають його здібностям і мож​ливостям; 

· забезпечення достатнюї матеріальної бази і повний набір необхідних посібників для кожної дитини і кожної групи; 

· зміцнювати зв'язки сімейного вихо​вання;
· здійснювати зв'язок між ДНЗ та  початковою ланкою освіти ЗОШ в наступності освітнього процесу.
Новизна матеріалу:

· особистісно – орієнтований підхід до дитини;
· використання розвивального середовища в організації життєдіяльності дітей дошкільного віку;
· використання інтеграції в освітному процесі;
· блочно – тематичне планування освітньо – виховного процесу;
· збалансування фондів « хочу» та « можу».

РОЗДІЛ І
« Мовленнєвий дивограй»

Найголовнішою ознакою держави та нації є її рідна мова. Рівень розвитку рідної мови відображає рівень духовного розвитку нації,  її культури. Рідна мова - це перше слово, почуте з материнських вуст, це перша колискова пісня, яку чує немовля над колискою, це  «затишок батьківської хати, веселий гомін дитячого товариства».       
        Опанування рідної мови, рідного слова починається з раннього дитинства в сім’ї, серед близьких і рідних дитині людей, а вдосконален​ня її триває у дошкільних закладах, школі і впродовж усього життя.
Дошкільний навчальний заклад - це місце, де дитина проводить значну частину часу. Тому, саме ДНЗ, має великі можливості у здійсненні роботи, спрямованої на успішний мовленнєвий розвиток дітей.   ДНЗ - єдиний організм із позитивного мікроклімату для виховання мовленнєвої компетентності сучасної  особистості, тісними взаємозв'язками всіх його структурних компонентів.
 «Мовленнєвий дивограй» спрямований  на розкриття системи роботи педагогів та батьків з дітьми дошкільного віку у мовленнєвому розвитку.
Провідна ціль – озброїти дитину наукою життя, формувати базисні характеристики: компетентність, креативність, ініціативність, допитливість, самостійність, відповідальність, самосвідомість і здатність до самооцінки.

В процесі різних видів діяльності  у розділі передбачається розвиток мовлення, мислення, сприймання, пам’яті, уваги, уяви, а також способів розумової діяльності (уміння елементарно порівнювати, аналізувати, узагальнювати та ін.).  

Наприкінці дошкільного віку в дітей формується нова інтелектуальна функція мовлення, яка планує і регулює практичні дії дитини. Результати мовленнєвого розвитку дитини в дошкільні роки дають можливість шкільну зрілість. 
Мета:

Вправляти дітей  у користуванні  рідною мовою в живому, безпосередньому спілкуванні з оточуючими людьми. Забезпечити формування комунікативних здібностей та мовленнєву компетенцію дошкільнят, ознайомивши їх  з основами розмовної англійської мови.

Завдання:

1. Розвивальні:  
· розвивати мовленнєву компетентність, здатність порівнювати запропоновані мовні явища;

· розвивати естетичне сприймання мовної дійсності, краси і багатства рідної мови; 
· розвивати культуру спілкування;   
· розвивати оцінно-контрольні дії, здатність до мовного самоконтролю;
· розвивати уяву в умовах драматизації оповідань та казок В.О.Сухомлинського.
2. Виховні:
· виховувати почуття патріотизму, толерантності;      
· виховувати культуру спілкування, прийнятої в сучасному цивілізованому світі;
· виховувати  ціннісні орієнтації, почуття та емоції;
· виховувати  позитивне ставлення до рідної мови і мов, які вивчаються (  англійська );
· виховувати такі риси характеру, як доброзичливість, активність, колективізм тощо.

3. Навчальні:

· практичне опанування дітьми вмінь мовлення на достатньому рівні для здійснення спілкування в основних видах мовленнєвої діяльності: слухання, говоріння, читання;

· формувати в дітей комунікативну компетентність, яка реалізується за допомогою мовленнєвих умінь, розвинених на основі мовних знань і навичок мовлення.
Реалізація змісту завдань:

- особистісно-зорієнтований підхід спрямовує на активізацію позитивних якостей учасників просвітницької взаємодії. Він забезпечує високий рівень індивідуальної роботи з урахуванням особистісного рівня розвитку .

- духовно-змістовний підхід ґрунтується на мовленнєвому потенціалі суспільства, надбаннях національної та світової культури.

- системний підхід розглядає мовленнєвий розвиток як органічний елемент у гармонійному розвитку особистості.

- діяльнісний підхід розглядає мовленнєвий розвиток як активну соціально-корисну діяльність.

  Дидактичні принципи, що  визначають зміст, забезпечують реалізацію     розвитку мовлення і мовленнєвого спілкування:
· Принцип діяльності полягає в тім, що формування особистості дитини й просування її в мовленнєвому розвитку здійснюється не тоді, коли вона сприймає готове знання, а в процесі її власної мовленнєвої діяльності, спрямованої на “відкриття” нового знання. 
· Принцип безперервності означає таку організацію розвитку, коли результат діяльності на кожному попередньому етапі забезпечує початок наступного етапу.  
· Принцип мінімакса полягає в тім, що група з пріоритетним напрямом роботи гуманітарного спрямування  пропонує кожному вихованцеві зміст його освіти на максимальному (творчому) рівні й забезпечує його засвоєння на рівні соціально-безпечного мінімуму (державного стандарту – Базової програми розвитку дитини дошкільного віку « Я у Світі»).

· Принцип психологічної комфортності припускає зняття факторів, що провокуюсь стреси, створення в колективі і на кожному конкретному занятті доброзичливої атмосфери, орієнтованої на реалізацію ідей педагогіки співробітництва.

Умови реалізації змісту завдань:
· психолого-педагогічні: високого рівня підготовка  

            методичних матеріалів.

· соціально-організаційні: виконання завдань на  

            місцевому рівні.

Особливості реалізації змісту завдань:
1. «Мовленнєвий дивограй» враховує особливості діяльності дошкільного навчального закладу. Він не потребує залучення додаткових коштів.    

2. Зміст включає мотивацію отримання дітьми знань про  важливість вивчення рідної державної мови, та актуальність вивчення інших мов, зокрема англійської. 

3. Матеріал поданий за рівнями складності і розділений згідно віковим особливостям дітей. 

Структура «Мовленнєвого дивограю» 
Матеріал структоровано за темами:

І - «Мовленнєве зростання дітей на основі літературної   творчості  В. О. Сухомлинського».

ІІ - «Читати граючись».
ІІІ -  «Англійська мова –дошкільнятам».
 «Мовленнєве зростання дітей на основі літературної творчості В. О. Сухомлинського», спрямоване на розвиток     мовленнєвої  компетенції, зокрема зв'язного мовлення дошкільника,  на основі літературної спадщини відомого педагога-гуманіста В. О. Сухомлинського, його казок та оповідань для дітей.                                                             

                Завдання мовленнєвої компетенції сприяють   розвитку  вміння адекватно, доречно й практич​но користуватися мовою в конкретних ситуаціях, зокрема, під час переказу літературних творів, /висловлювати свої дум​ки, бажання, наміри, прохання тощо/, використовувати для цього як мовні, так і позамовні /міміка, жести, рухи/ та інтонаційні засоби виразності мовлення.  

Великий акцент робиться на ознайомлення дітей дошкільного віку з книжками відомого педагога-гуманіста, що також впливають розвиток мовленнєвої компетенції дітей.   Дана тема  успішно реалізовується через завдання Базової програми розвитку дитини дошкільного віку « Я у Світі»,  забезпечуючи мовленнєвий розвиток дошкільнят.

 «Читати граючись», спрямовано на  виявлення стійкого інтересу до читання за допомогою різних методик (методики: М.Зайцева, Л. Шелестової, Є. Шулешко). Розроблена система завдань дає необмежені можливості для збагачення активного словника дошкільнят, розвиває допитливість і самостійність  малюків, формує інтерес до читання, готує руку дитини до письма. Використовуючи дані  методики, у дітей з’являється підвищений інтерес до читання, діти  читають  тексти,  самостійно вибирають книги для читання. Вільно читаючи, розуміючи зміст прочитаного, намагаються детально переказувати, самостійно вчать вірші тощо.
 «Англійська мова – дошкільнятам» вміщує систему завдань по формуванню інтеренсу  дітей до основ розмовної англійської мови, використовуючи досвід доцента кафедри практики іноземних мов Уманського Державного педагогічного університету імені Павла Тичини, докторанта Т.Шкваріної.  Практична ціль - формування системи розвитку фонематичної, лексичної та граматичної компетенції. На основі запропонованих завдань діти зможуть здобути початкові мовленнєві уміння, що базуються на елементарних англомовних знаннях, рецептивних слухових, лексичних, граматичних та продуктивно - вимовних навичок. 

Використання технологій, методів і прийомів в роботі  над розділом «Мовленнєвий дивограй»:

1. Технологія «Створення ситуації успіху»:
- дана технологія націлена на те, як викликати у дітей почуття радощів, забезпечити успіх у навчанні;

- головне завдання вихователя полягає в тому, щоб допомогти особистості дитини зрости в успіху, надати відчути радість від здолання труднощів та зробити висновки, що задарма в житті нічого не дається, скрізь  необхідно прикласти зусилля.

 2. Технологія навчання читання за методикою М. Зайцева:

- відбувається через своєрідний процес письма на кубиках і таблицях, а потім їх читання. Звукові символи, тобто те, що діти чують, осмисленно перетворюються на те, що вони бачать;

- використання різних видів пам'яті: кінетичної, тактильної, зорової, слухової;

- кубики Зайцева - це метод чарівних перевтілень. Дітям постійно цікаво, вони весь час граються, рухаються, не підозрюючи, що їх навчають.

3. Методичні рекомендації Т. Шкваріної:

- використання рідної української мови на заняттях з англійської мови обов'язкове. Саме рідною мовою організовується ігрова діяльність, пояснюються завдання, способи їх виконання. Лише, коли діти розуміють і реагують на прості звернення, вказівки, розпорядження, прохання, що робляться англійською мовою, педагог може обмежити використання рідної мови;

- використання англомовних соціокультурних джерел - пісні, вірші, інші види фольклору, авторські тексти тощо);
- використання логічної послідовності, взаємозв'язку використання рецептивних, репродуктивних, продуктивних, комунікативних та умовно-комунікативних вправ.
4. Розвивальне читання за методикою Л. Шелестової:
Авторська методика навчання читання Л. Шелестової спрямована, з одного боку, на інтелектуальний, мовленнєвий розвиток дітей, розвиток чуттєвої сфери, сенсорики, моторики тощо, задоволення вікових потреб, з іншого – на навчання малюків читання, але не з метою підготовки до школи і набуття високої техніки цього виду діяльності, а задля формування позитивної мотивації, отримання позитивних емоцій від процесу діяльності, прищеплення любові до читання.

«Мовленнєве зростання дітей на основі літературної творчості В. О. Сухомлинського»
                            1. Молодший дошкільний вік                                                                Завдання:                                                                                                   1.1 Організація художньо-мовленнєвої діяльності                           - розвивати вміння сприймати мовлення дорослих, однолітків, слухаючи казки та оповідання В.Сухомлинського, відповідатина запитання за їх змістом, запитувати самим;

- ініціювати дітей розповіді   за вихователем уривків з літературних творів відомого педагога;

- заохочувати малюків наслідувати мовлення казкових персонажів. Передаючи відповідну інтонацію з допомогою дорослого;

- розвивати вміння дошкільнят зосереджено слухати зміст тексту казок та оповідань відомого педагога-гуманіста, відповідати на запитання-роздуми;*
- заохочувати дітей розповідати за допомогою вихователя добремзнайомі казки, оповідання В.Сухомлинського;*
- розповідати вперше почуті казки Сухомлинського за   допомогою вихователя (послідовно передавати зміст, називати імена персонажів);*                                                                                     - висловлювати своє  ставлення до прослуханих творів, персонажів;*                                                                                               - розвивати відчуття краси слова художнього твору.
*___________________

Ускладнення

1.2 Робота з книжкою:
- ознайомити малюків з будовою книжки (обкладинка, сторінки, текст, малюнки);

- обережно поводитись з книжкою;

- уважно слухати казки та оповідання В. О. Сухомлинського, знаходити на малюнках героїв, відповідати на запитання за змістом тексту; 
- продовжити знайомство з книжками В.О.Сухомлинського; 
- розглядати малюнки на обкладинках і за нимим здогадуватися, про кого (про що) в ній буде розповідатися;*
- уважно слухати текст, відповідати на запитання за його змістом. Самим запитувати;*
- заохочувати дітей до переказу текстів та окремих уривків з казок та оповідань В. Сухомлинського, звертаючи увагу на чіткість  виконання, виразність мови, темп, інтонацію.*
Показники компетентності:

 - діти позитивно сприймають мовлення оточуючих, з інтересом слухаючи літературні твори В.Сухомлинського;

- розповідають уривки творів відомого педагога; охайно поводяться з книжками;
- пізнають уривки з окремих літературних творів відомого педагога;*
- розрізняють казки і оповідання.*
 Виконують  вправи, що передбачають:

- розповідають,  наслідують, знаходять;
- слухають, розглядають, запитують.*
Кінцеві  результати:

- діти позитивно сприймають твори В. О. Сухомлинського, із зацікавленість їх слухають, висловлюючи свої враження;

- діти ознайомлені з книжками В. Сухомлинського. Сформовані елементарні спроби переказу.*
*___________________

Ускладнення

2. Старший дошкільний вік
2.1  Організація художньо-мовленнєвої діяльності:
- удосконалювати вміння щодо етики мовлення: вміння звертатися до дорослого, товариша, відповідати на запитання тощо;

- удосконалювати вміння  передавати інтонацію мовлення героїв казок та оповідань відомого педагога-гуманіста під час ігор-драматизацій;

- розвивати вміння самостійно переказувати близько до тексту відомий твір В. Сухомлинського, обраний за пропозиціє педагога. Стимулювати вживання художньо-виражальних засобів (порівнянь, епітетів, прислів’їв);

- складати за зразком вихователя описову розповідь за  ілюстраціями в книжці, що супроводжують текст казки чи оповідання В.Сухомлинського;

- розвивати вміння висловлювати своє ставлення, давати оцінку творам, вчинкам персонажів літературних творів В.Сухомлинського. Прищеплювати навички пояснювального мовлення.   

2.2 Робота з книжкою:
- продовжувати знайомити дітей з книжками, в яких  надруковані казки та оповідання В. Сухомлинського;

- розрізняти обкладинку, знати, що на ній є прізвище автора, назва;

- уважно слухати тексти різних жанрів (казки, оповідання), переказувати, відповідати на запитання за їх змістом;

- бережно поводитись з книжкою.

Показники компетентності:

- вміють преказувати казки і оповідання як за власним бажанням, так і пропозицією дорослого;

- складають описові розповіді за ілюстраціями в книжках.

 Виконують  вправи, що передбачають:

- слухають, переказують, розрізняють.

Кінцеві результати:
- діти позитивно реагують на літературну спадщину відомого педагога - гуманіста В. О. Сухомлинського. Відбувається розвиток зв’язного мовлення на основі переказу та драматизації його творів.

 «Читати граючись»                                                                                    ( За методикою Зайцева)

Мета:  використання різноманітних форм усного та письмового мовлення  для встановлення  у дітей поняття про те, що означає бути освіченим. Подолання труднощів, які, у свою чергу,  спонукають дітей до самостійності в пошуках та пізнанні.

Завдання:

- ознайомити дошкільнят з таблицями і кубиками, вправляти у вивченні та читанні складів;

- сприяти  читанню окремих слів;

- ініціювати читати речення, тексти, гратися   іграми-текстами з     кубиками.

Молодший дошкільний вік

Завдання:

- ознайомити дітей з кубиками Зайцева. Заохочувати до слухання їх звучання, розрізняючи їх умовну назву. Практичним шляхом оволодівати складовим читанням, користуючись допомогою дорослого роботи вибір слів для викладання;
- ознайомити дітей з таблицями, вміти користуватись указкою. Закріпити уявлення про те, що на складовій таблиці можна написати будь-яке слово, викладати слова з кубиків, а потім знаходити їх на таблицях. Вправляти дітей в орієнтації у складанні слів на таблицях, знаходити додаткові до наявних дитячі асоціації при ознайомленні зі складами;
- залучати дітей до спроби свідомо читати написане на кубиках. Оволодівати алгоритмом  читання складами. Поступово засвоювати процес викладання та читання зліва - направо;
- продовжувати формувати вміння дітей орієнтуватися в умовній назві кубиків;*
- стимулювати  дітей викладати слова за бажанням, читати їх. Продовжувати формувати вміння орієнтуватися по таблицях складів, проспівувати їх, порівнювати їх із викладанням слів за допомогою  кубиків;*
- вправляти дітей у техніці читання;*
- спрямовувати вміння викладати слова із кубиків на збагачення словника, формувати граматичну правильність мовлення, розвивати зв’язне мовлення;*
- спонукати проявляти творчість, винахідливість, ініціативу в придумуванні слів та складнні їх із кубиків і на таблицях. Стежити за свідомим читанням викладених слів.*
Показники компетентності:

- діти виявляють стійкий інтерес до читання під час використання кубиків і таблиць;
*___________________

Ускладнення

- упізнають «свій» кубик і будиночок на таблиці складів;

- розрізняють кубики за звучанням;

- складають слова з кубиків і на  таблицях за бажанням дітей з допомогою вихователя;
- охоче вступають у розмову з приводу зробленого;
- діти проявляють стійкий інтерес до читання на кубиках і таблицях;*
- самостійно розкладають кубики за звучанням;*
- викладають та читають слова за вказівкою вихователя;*
- охоче розповідають про зроблене.*
Виконують  вправи, що передбачають:
- озвучення кубиків, проспівування таблиці, класифікування кубиків за зовнішнім виглядом, за звучанням, натискання на кубики, знаходження кубиків;
- викладання ланцюжка, знаходять кінець слова, знаходять пару.*

*___________________

Ускладнення

Кінцеві результати:
- діти ознайомлені з кубиками і таблицями, сформовані елементарні спроби свідомого читання на них;
- діти вміють знаходити і називати склади, чітко вимовляти і показувати їх, читати окремі слова*
Старший  дошкільний вік.

Завдання:

- формувати вміння самостійно викладати слова, речення різної складності з кубиків і на таблицях.

- засвоювати позначки розділових знаків. Визначати та ставити наголос, усвідомлюючи прочитане. Спрямовувати до плавного читання по складах, чітко, виразно, не ковтаючи звуків.

Показники компетентності:

- діти мають потребу звертатися до викладання з кубиків та читання на таблицях у разі потреби;

- переходять до читання за книжкою, дотримуються поскладового плавного читання, усвідомлюють прочитане.
*___________________

Ускладнення

- обирають художній твір для самостійного слухання та читання;

-  уміють розповісти про все, що зробили.

Виконують  вправи, що передбачають:

· добирання слів, підбір, переставляння, заміна  кубиків.

Кінцеві результати:

· діти впевнено читають окремі слова, свідомо читають слова в реченнях, розуміючи зміст прочитаного.
«Читати граючись»                                                                             ( Розвивальне читання за методикою Л. Шелестової)

Мета: формування вміння в дошкільників  позитивної мотивації та емоційного ставлення до читання.
Старший  дошкільний вік.

Завдання:
-почергове ознайомлення з літерами та складами одночасно з геометричними фігурами, кольорами, предметами та явищами навколишньої дійсності, власними фізичними та психічними ознаками;
-сприяти розширенню мовного фонду, окоміру;
-помічати й утворювати з літерою відкриті та закриті склади, знаходити їх в словах;

-читати склади ( а не літер, з яких вони складаються);

-читати слова;

-читати словосполучення;

-читати речення;

-читати короткі  тексти.
Показники компетентності:

-діти мають потребу знаходити знайомі літери в словах, грають з ними, розфарбовують;

-читають склади, слова, словосполучення, речення, тексти.
Кінцеві результати

· діти вільно читають, розуміють зміст прочитаного, переказують.
 «Англійська мова –дошкільнятам»
Мета: сприяння повноцінному, своєчасному розвиткові дитини, збагачення її інтелектуальної, вольової, емоційної, моральної та соціальної сфер у процесі оволодіння основами іншомовного спілкування.

Завдання:

-викликати у дітей інтерес до вивчення англійської мови і підтримувати цей інтерес упродовж усього періоду навчання;

- спілкуватися англійською мовою у межах комунікативного мінімуму, що пов’язаний зі світом дитинства;

-залучати мовленнєвий досвід дітей спілкування рідною мовою для перенесення спілкування англійською і навпаки;

-актиалізувати у процесі навчання позитивні риси характеру, формувати новоутворення культури спілкування, прояви загальнолюдських моральних якостей.

-формувати ставлення до довкілля, що передбачає відкритість, толерантність, повагу до інших народів.

Молодший дошкільний вік  
Фонетична компетенція

  Завдання:

 - вимовляти звуки (голосні й приголосні) англійської мови, розвивати артикуляційний апарат, фонематичний слух, вслуховуватись у звучання слів, знаходити знайомий звук  у слові, інтонаційно його виділяти;

-дотримуватись апроксимованої вимови з урахуванням особливостей англійської мови;

-ознайомлювати дошкільників з особливостями низхідного тону у стверджувальних реченнях шляхом аудіювання.

Показники компетентності:

-максимально наближено  до англійського звучання вимовляють звуки англійської мови;

-наслідують вимову англійських слів в різних видах навчальної діяльності ( ігри, римовки, пісеньки).

Кінцевий результат:

 -дошкільнята із зацікавленням ставляться до сприймання на слух звуків, слів, елементарних фраз на англійській мові.

Лексична компетенція

  Завдання:

-розуміти, вимовляти слова та фрази англійської мови, пов'язані зі сферами спілкування, що вивчаються;

-знаходити і називати вивчені предмети (їх зображення), виконувати дії, формувати у дітей активний словник найбільш уживаних іменників, дієслів, особових, присвійних та вказівних займенників, числівників від 1 до 5;

-активізувати словник дітей, використовуючи англомовні віршики, пісеньки, ігри.

Показники компетентності:

-діти впізнають вивчені найбільш загальновживані слова;

-демонструють розуміння ключових слів у вивчених найбільш вживаних лексико-граматичних структурах-зразках мовлення;

-розуміють вивчені пісеньки, віршики;

-вміють давати команду (наказ), висловлювати прохання;

-називають себе.
Кінцевий результат:

-дошкільніта проявляють інтерес до вивчення англійської мови, реагують на почуте, загалом розуміючи кожне окреме висловлювання.

Граматична компетенція

  Завдання:

 - вживати частини мови, пов'язані зі сферами спілкування:
-іменники: загальні/речовинні;

-дієслова у часі  Indefinite   Continuous;
-займенники:

особові: I you,
присвійні: my  your,
вказівні:this,
-числівники : від 1 до 5;
-артикль: неозначений  a|an.

Показники компетентності:

-діти розуміють і реагують на адресовані вітання, звертання, команди, накази, прохання;

-правильно називають та демонструють предмети;

-вміють звернутися на англійській мові, відповідають на адресоване привітання, прощання;

- вміють коротко відповідати на запитання педагога чи іншої дитини (дорослого).

Кінцевий результат:

-розвиток успіху у формуванні новоутворень культури спілкування, якостей, потрібних для засвоєння мінімізованого обсягу англомовних знань та умінь.

                                Старший  дошкільний вік  

Фонетична компетенція

  Завдання:

-уточнювати, закріплювати  правильну вимову звуків англійської мови;

-розвивати аспірацію, фонематичний слух, інтонаційну виразність за допомогою ігрових вправ. Залучати дітей до поділу слова на звуки, визначенняя  першого (останній) звука у слові. Оперувати поняттям звук.

 -ознайомлювати дітей з особливостями висхідного тону у загальних запитаннях.

Показники компетентності:

-діти  правильно вимовляють звуки англійської мови;

-вміють визначати наявність певного звука в слові (перший, останній).

Кінцевий результат:

- вміють диференціювати   звуки  англійської  та української мови та вірно їх вимовляти ( окремо, в словах, реченнях).

Лексична компетенція

  Завдання:

 -вводити у словник дітей нові дієслова, іменники, пов’язані зі сферами спілкування, які вивчаються повторно.

-збагачувати лексичну компетенцію словами-прикметниками, числівниками від 6до 10.

-самостійно давати команди та коментувати свої дії англійською мовою.

-заохочувати до повтору та вивчення нових ігор, пісень, віршів.

Показники компетентності:

 -діти впізнають вивчені  загальновживані слова з кожної сфери (теми) спілкування;

-розуміють і реагують на загальновживані у діалогічному спілкуванні фрази;

-реагують на репліки педагога та дітей;

-розуміють вивчені пісеньки і віршики;

-можуть відрекомендувати себе, розказати про свій вік, місце проживання, назвати членів родини.

Кінцевий результат:

-у дітей збереглося, закріпилося бажання вивчати англійську мову. На заняттях проявляють інтерес, бажання брати участь у виконанні ігрових вправ.

Граматична компетенція

  Завдання:

 -спонукати дітей вживати:

· іменники в однині та множині;
· модальне слово: can;

· якісні прикметники під час опису предметів та осіб.

· конструкції з прийменниками: on,  in,  under;

· сполучник: and;

· числівники від 1 до 10.               

Показники компетентності:

-діти розуміють і реагують на загальновживані у діалогічному спілкуванні фрази;

-можуть побудувати фрази з трьох-чотирьох слів за зразком мовлення, потрібну для спілкування;

-звертатися із запитанням, проханням, давати команду, наказ з теми спілкування.

Кінцевий результат:

 -діти використовують засвоєні лексико-граматичні зразки мовлення, нагромаджений запас англійських слів.

РОЗДІЛ ІІ
«Математичний калейдоскоп»
( Логіко – математичні поняття)

Старший дошкільний вік
Розділ складений згідно вимог Базової програми розвитку дитини дошкільного віку « Я у Світі». В ньому вміщені завдання, які допоможуть розвинути в дошкільника математичні здібності, кмітливість; ознайомити з поняттями, що стануть йому у нагоді під час навчання у школі; встановити логічні зв’язки; тренувати увагу, гостроту розуму, спостережливість; навчить порівнювати та аналізувати.
Мета:

· виявлення  й уточнення математичних понять у дітей;
· формування основних  математичних  поняття;
· стимулювання  пізнавальної  активності;
· розвиток  спостережливості, бачення та виділення істотного;
· розуміння  суті матемавтичних понять: узагальнення, відображення дійсності;
· розвиток  розумових здібностей ( пам'ять, увагу, образне мислення, фантазію, уяву, конструктивного мислення, креативність).

Завдання: 

· розвивати математичні здібності,  формувати  у дітей вміння застосовувати знання у різноманітних умовах під час розв’язання як розвивальних, так і практичних завдань.

Показники компетентності:
· вправляє у використанні початкових логічних прийомів, пов’язаних з формуванням понять;

· будує  висловлювання за допомогою сполучникових зв’язків ( і, чи, якщо, то, ні, тощо);
· робить  правильні елементарні висновки, вірогідність свого  міркування;
· здійснює серіацію за величиною, масою, об’ємом, розташуванням у просторі, перебігом подій у часі;
· класифікує  геометричні фігури, предмети та їх сукупності за якісними ознаками, кількістю;
· вимірює  кількість, довжину, ширину, висоту, об’єм, масу, час;
· виконує  найпростіші усні обчислення, розв’язувати нескладні арифметичні та логічні задачі;

· виявляє  інтерес до логіко-математичної діяльності;
· прагне знаходити свої шляхи розв’язання завдань;
· самостійно виокремлює нові знання із засвоєного;

· розмірковує, обгрунтовує і, в разі потреби відстоює правильність свого міркування;

· правильно вживає вирази, що означають: положення предметів у просторі, вказує напрямки, пов’язані з орієнтацією у часі;
· довільно відтворює в навчанні знання, використовує  їх у різних життєвих ситуаціях, проявляє  активність у різних формах.
Лічба

Сфера « Природа»

Лічать рослини і тварини у межах 20, складають і розв’язують логіко-математичні задачі про них.

Сфера « Культура»

Упорядковують ряд з 20 предметів та встановлюють відношення між ними.

Сфера « Люди»

Складають та розв’язують логіко-математичні задачі, основними дійовими особами яких є люди. Вживають кількісні та порядкові числівники. Здійснюють найпростіші усні обчислення, пов’язані з  соціальним середовищем.

Сфера « Я сам»

Складають задачу про себе та свою сім’ю, вживають кількісні та порядкові числівники.

Величина

Сфера « Природа»

Вимірює відстань метром, довжину – сантиметровою лінійкою.

Сфера «Культура»

Усвідомлюють принципи збереження кількості незалежно від величини предметів. Вміють вимірювати предмети за допомогою умовних та загальнопринятих мір.

Сфера « Люди»

Порівнюють рідних, знайомих та чужих за сукупністю ознак. Вимірюють довжину, ширину, висоту.

Сфера « Я сам»

Вимірюють свій зріст, окружність голови та тіла сантиметром та умовною міркою.

Геометричні фігури

Сфера « Природа»

Порівнюють та класифікують об’єкти за різними ознаками.

Сфера « культура»

Визначають в  довкіллі форму предметів, виділяють їхні основні ознаки, порівнюють між собою.

Сфера « Люди»

Порівнює рідних, знайомих та чужих за сукупністю ознак.

Сфера « я сам»

Зіставляють різні частини свого обличчя, тіла, одягу з різними геометричними фігурами ( кругом, квадратом, прямокутником, трикутником, чотирикутником, багатокутником, кубом, кулею, циліндром, конусом:  передають цю схожість на малюнку, схемі).

Орієнтація в просторі

Сфера « Природа»

Орієнтується на аркуші паперу, зображаючи природне довкілля, читають прості схеми, вживають різноманітні вирази, що означають віддаленість, напрям, положення об’єкта в просторі.

Сфера « Культура»

Вживає вирази, що означають положення предметів в просторі, його віддаленість від себе та напрям.

Сфера « Люди»

Орієнтується в місці проживання найближчих родичів.

Сфера « Я сам»

Розповідаючи про себе, використовує назви положень об’єктів у просторі, їх віддаленість від себе, напрям відносно себе.

Орієнтація в часі

Сфера « Природа»

Орієнтується у визначенні днів, тижня, місяців, року. Вживає різноманітні вирази, що означають положення, напрям об’єкта у часі ( учора, сьогодні, завтра, доба, тиждень, місяць, рік).

Сфера « Культура»

Має уявлення про співвідношення одиниць часу, визначає час за допомогою годинника ( з точністю до півголини), вміє користуватись календарем.

Сфера « Люди»

Вимірює час, вживає в оповіданнях про свою родину, близьких, знайомих назви днів, місяців, пір року, робить з приводу чденів своєї родини певні припущення, висовує гіпотези.

Сфера « Я сам»

Розповідаючи про себе, використовує назви днів, тижнів, місяців року, їх віддаленість від себе, напрям відносно часу, активно користується годинником та календарем.
Вага

Сфера « Природа»

Вимірює об’єм літром, масу- кілограмом, різні природні речовини.

Сфера « Люди»

Вимірює масу, об’єм.

Структура « Математичного калейдоскопу»:
· нумерація,
· числа, цифри,
· кількісна та порядкова лічба,
· порівняння чисел,
· відношення між числами,
· склад числа,
· лічба у прямому та зворотньому порядку,
· умілі пальчики.
Зміст роботи:
· засвоєння понять: "попереду - позаду"; "знизу - в гору" - "згори - вниз"; "зліва - направо", "справа - наліво", напрямки у просторі стосовно дитини і будь-якого предмета; 

· лічба предметів у межах 20 (порядкова, кількісна). Лjчба хаотична (по колу); 

· порівнювати предмети, за кількістю на основі встановлення взаємнооднозначної відповідності: поняття "стільки ж скільки", "більше", "менше"; 

· розрізнення предметів за розміром, розуміючи поняття "великий", "малий", "більший", "менший", "однакові"; 

· вміти порівнювати предмети за висотою, шириною, товщиною; 
· знати геометричні фігури: трикутник, чотирикутник, круг, ромб, багатокутник. Їх елементи, сторони, вершини, кути; 

· вміти креслити відрізки за допомогою лінійки; 

· склад числа в межах 10; 

· складання і розв'язування прикладів в межах 10 (на додавання, віднімання); 

· засвоєння термінів "наступне", "попереднє" число (в межах 20); 

· вміти порівнювати та вимірювати довжину  відрізків; 

· склад числа в межах 10; 

· складання прикладів на додаванни і відніманни в межах 10; 

· розуміти, що перетин прямих позначається точкою, точка їх перетину належит   і одній прямій і другій; 

· розуміти утворення  нуля, вміти визначати його мІсце в числовому ряді;
· знати одиниці часу: у тижні - 7 днів,      у місяці - 4 тижні,
      у році - 12 місяців;
· розуміти поняття "на 1 більше", "на 1 менше"; 

· вміти визначати час за допомогою годинника; 

· розуміти поняття "на 2 більше", "на 2 менше" (збільшення і зменшення числа на 1 і на 2); 

· вміти розв'язувати задачі логіко – математичного поняття; 

Умілі пальчики
Завдання:
· дати уяву дітям про призначення зошита, обкладинки, сторінки. Розвивати дрібні м’язи  пальців рук, окомір,           ( визначити центр, середину аркуша паперу), просторові уявлення ( ліворуч, праворуч, унизу).

· розвивати вміння зображувати геометричні фігури різної конфігураці: прямі, ламані та хвилясті лінії, штрихувати геометричні фігури та контурні предметні малюнки паралельними прямими лініями, малювати «бордюри», «паркани», «ялинки», «ланцюжки», окремі предмети, що складаються з трикутних, прямокутних та овальних елементів.

Математичні  дії:
· додавання та віднімання;
· знаки арифметичних дій;
· читання арифметичних виразів;
· найпростіші усні обчислення.

Кінцевий результат:
· засвоїти суть дій додавання і віднімання, взаємозв’язок між діями додавання і  віднімання, взаємозв’язок між результатами і компонентами арифметичних дій додавання і віднімання;

· використовувати кількісний склад чисел в обчислювальній діяльності;
· знати знаки арифметичних дій;
· викладати за допомогою карток з цифрами і знаками арифметичні дії додавання та віднімання, читати їх, виконувати найпростіші усні обчислення.

Прості логічні задачі:
· задачі на встановлення взаємозв’язків між окремими кількостями предметів, виконанням обернених дій 

  ( додавання, віднімання) усно через дії з предметами. 
Кінцевий результат:
· розуміти  суть і структуру простих логічних задач, розв’язувати їх;

· складати прості логічні задачі на додавання і віднімання чисел в межах 10;

· вміти аналізувати зміст задачі, виділяти числові дані, розуміти відношення між ними, суть логічних дій в задачах;

· усвідомлювати складніші кількісні відношення між умовою і запитаннями задачі, між числовими даними;

· вміти виконувати елементарні прийоми обчислювальної діяльності в процесі розв’язування задач;

· вміти розв’язувати задачі таких видів: на знаходження суми і остачі, на збільшення і зменшення числа на кілька одиниць, на різницеве порівняння.
Величини:
· поняття про розміри предметів;
· особливості сприйняття величин дітьми дошкільного віку.

Різні стандартні і народні одиниці мір, їх співвідношення.

Довжина. Маса. Час. Орієнтація у часі ( через практичну діяльність);
· залежність між величинами.
Кінцевий результат:

· використовувати різні стандартні одиниці міри;

· знати послідовність пір року;
· знати, що кожна пора року складається з місяців, місяць – з днів, доба – з годин, година – з хвилин;

· мати уявлення про співвідношення одиниць часу, визначати час за допомогою годинника;

· вміти вимірювати величину предмета ( довжину та об’єм) на око та за допомогою умовної мірки;

· мати уявлення про загальноприйняті міри і способи вимірювання довжин предметів;

· називати послідовність днів тижнів; знати, який день був вчора, який сьогодні, який буде завтра;

· диференціювати поняття зараз, згодом, раніше, пізніше;

· вміти порівнювати і вимірювати протяжність, об’єм рідких і сипучих речовин, виділяти частину предмета, яка дорівнює умовній мірі; визначати скільки разів умовна мірка вміщується в об’єкті, що вимірюється;
· застосовувати загальноприйняті системи мір;
· знати одиниці мір: літр і кілограм.
Форма та величина  предметів.

Геометричні  фігури:
· особливості уявлень дітей про форму предметів;
· основні ознаки геометричних фігур.

· порівняння геометричних фігур між собою.

Кінцевий результат:
· визначати форму довколишніх предметів за допомогою геометричних фігур як еталона;

· видозмінювати геометричні фігури, виділяти їх основні ознаки, порівнювати між собою;
· формувати уявлення про форму як сукупність просторових елементів;
· виділяти деякі якості форми;
· вміти класифікувати фігури за певними ознаками;
· розрізняти і називати овал і круг;
· вміти грунтувати фігури за формою;
· порівнювати форми предметів з геометричними зразками;
· знаходити схожість відомих предметів з тією чи іншою фігурою ( колесо-круг та ін.);
· вміти комбінувати геометричні фігури, складати різні композиції з геометричних фігур.

Орієнтація на площині та у просторі:
· поняття про простір і просторові орієнтації.

· особливості сприйняття простору дітьми.

Кінцевий результат:
· визначати місцезнаходження свого будинку, дошкільного закладу, місця роботи батьків, магазину, аптеки, поліклініки;
· вміти орієнтуватися в просторі відносно себе та інших об’єктів ( від себе, до себе, відносно один одного);
· орієнтуватися на обмеженій площині: на аркуші паперу, в зошиті;
· вміти визначати місце  свого розташування за заданою умовою ( стань так, щоб зліва був стіл, а попереду – шафа);
· розуміти просторові відношення: ліворуч, праворуч, вгору, вниз, попереду, позаду, далеко, близько);
· вміти визначати словами положення того чи іншого предмета відносно іншого ( справа від ляльки сидить зайчик, зліва – ведмедик);
· вільно орієнтуватися в приміщенні дошкільного закладу, на майданчику дитячого садка та на найближчій місцевості.

РОЗДІЛ  ІІІ.

«Історія та культура рідного краю»

( Старший дошкільний вік)
 «Історія та культура рідного краю» відповідає  Державному стандарту – Базового компонента дошкільної освіти та вимогам Базової програми розвитку дитини дошкільного віку « Я у Світі», який  враховує досвід і традиції української народної та академічної педагогіки, ґрунтується на принципах і засадах міжнародних конвенцій про дітей, Конституції України.

Мета:
 Згідно з Законом України про освіту, Законом про дошкільну освіту, Законом України про охорону дитинства, Державним стандартом дошкільної освіти є: 

· всебічний розвиток людини як особистості та найвищої цінності суспільства, розвиток її талантів, розумових і фізичних здібностей;

· виховання високих моральних якостей; 
· формування громадян, здатних до свідомого суспільного вибору;

· збагачення на цій основі інтелектуального, творчого, культурного потенціалу народу, підвищення його освітнього рівня;

·   освіта в Україні ґрунтується на засадах гуманізму, демократії, національної свідомості.        
Завдання:
·  збереження та зміцнення фізичного, психічного і духовного здоров’я дитини;
·  виховання у дітей любові до України, рідного краю, шанобливого ставлення до родини, поваги до народних традицій і звичаїв, державної та рідної мови, національних цінностей українського народу, свідомого ставлення до себе, оточення та довкілля;

· виховання дитини має спрямовуватися на розвиток її особистості, поваги до прав, свобод людини і громадянина, державної мови, національних історичних і культурних цінностей українського та інших народів.
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Зміст завдань та показники компетентності                       

Сфера « Люди»

Завдання виховання: продовжувати виховувати любов до родини, роду, народу. Виховувати відповідальність за свої вчинки. Формувати усвідомлення причетності кожного до творення життя своєї української держави. Дати уявлення та поняття про традиційні риси вдачі українського народу.

Змістова лінія: «Родина, рід».
Прищеплювати інтерес до вивчення історії своєї родини, роду. Формувати усвідомлення причетності кожного члена родини, кожного покоління роду до творення життя (історії та сучасності) своєї держави. Виховувати відповідальність за свої вчинки стосовно родини, роду, народу, держави.

Змістова лінія: «Народ».
Формувати усвідомлення про українців як громадян (творців, будівничих, оборонців) української держави. Розширити коло понять про традиційні риси вдачі українського народу (відповідальність, справедливість, мудрість, життєрадісність, інтелектуальність, чуттєвість, героїзм, звитяжність). Дати уявлення та поняття про товариськість, побратимство як цінності українців.

Продовжувати поглиблювати уявлення про традиційні ознаки, притаманні українцям. Дати уявлення про українську мову як  джерело українського духу.

Змістова лінія: «Українська словесність».

Продовжувати ознайомлювати з різними фольклорними жанрами, в яких розкриваються традиційні ознаки та риси вдачі, властиві українцям;  знайомити з українськими народними казками, легендами, міфами, герої яких виявляють традиційні риси вдачі українського народу; давніми уявленнями про свою державу, товариськість, побратимство як цінності українців, використовуючи казки, фрагменти “Велесової книги”, міфи давньої України, фрагменти з літописів, малі фольклорні жанри (приказки, прислів’я), історичні пісні на козацьку тематику.
Результати:  як кожна дитина окремо, так і всі діти разом усвідомлюють свою причетність та причетність своєї родини, роду до творення української держави. Відповідають за свої вчинки.

Називають  та виявляють своє ставлення до традиційних рис вдачі українського народу. 

Сфера «Природа України»

Завдання виховання: продовжувати виховувати любов до природи України, рідного краю, формувати навички охорони природного довкілля. Прищеплювати відповідальність за життя. Сформувати розуміння, що характер впливу природи на людину та людини на природу може бути різним. Плекати усвідомлення краси у різних її проявах.

Змістова лінія: «Життя. Життєві процеси у природі».
Продовжувати поглиблювати уявлення про циклічність життя, його неперервність, різні форми.

Дати знання про взаємодію природних елементів, доцільність перебігу природних процесів. Прищеплювати уміння споглядати та помічати процеси творення життя у природі. Дати уявлення про прагнення всього живого до життя.

Змістова лінія: «Ми в природі, природа в нас і навколо нас».

Сформувати усвідомлення цілісності людини та природи. Поглибити уявлення про різний характер впливу природи на людину та людини на природу в єдиній цілісності. Дати знання про природовідповідну поведінку, природоохоронну діяльність; про світ та Всесвіт в уявленнях українців. Прищеплювати навички українських традицій здорового способу життя. Поглиблювати знання про зміни у природному оточенні.

Змістова лінія: «Характерні особливості нашого довкілля».

Продовжувати розширювати коло знань про різноманітний природний світ України, рідного краю, міста, його красу та особливості.

Результати:  як кожна дитина окремо, так і всі діти разом виявляють любов до природи, відповідають за свої вчинки у природі, мають уявлення та відчуття прагнення всього живого до життя, мають навички охорони природного довкілля. Розуміють та розрізняють різні впливи природи на людину, людини на природу та їхні наслідки. Усвідомлюють  різні прояви краси; потребу у здоровому способі життя, що формується  та реалізується через календарно обрядове коло, розуміють і використовують його як зразок природовідповідної поведінки. Мають уявлення про Всесвіт. Переповідають

українські народні казки про природу, створюють розповіді за власними спостереженнями проявів природи. Знають власні назви природних утворень України та пояснюють їхнє виникнення.

Сфера « Я сам» («Я – українець. Я – українка»)

Завдання виховання: виховувати усвідомлення, що дитина – громадянин, господар України; виховувати любов, волю, патріотизм, справедливість, відповідальність як дієві аспекти поведінки.

Продовжувати плекати почуття гордості за свою державу як частину цілісності світової спільноти.

Змістова лінія: Цінності української звичаєвості (вдача, мораль).
Продовжувати поглиблювати знання і виробляти ставлення до родинних, звичаєвих та державних свят. Формувати усвідомлення української звичаєвості як джерела цінностей нашого народу.

Виховувати волю та любов (як риси вдачі). Плекати почуття патріотизму.

Змістова лінія: Ми – господарі своєї держави.
Поглиблювати знання з історії атрибутів символів української держави (прапора, герба, гімну).

Продовжувати розширювати коло знань про державний устрій України. 

Змістова лінія: «Моя Україна у світі».
Дати уявлення та знання про визначну роль України у світі. Виховувати почуття поваги до своєї української держави як частини цілісності світової спільноти.

Сфера «Культура».

Завдання виховання: продовжувати виховувати любов до творення ладу, формувати здібності та вміння виражати себе засобами мистецтва, прищеплювати інтерес до народних музичних інструментів та гри на них. Виховувати почуття прекрасного, знайомити з кращими зразками українського світу культури. Прищеплювати інтерес та формувати навички проектування, прогнозування, аналізу своєї творчості та діяльності.

Змістова лінія: «Світ, створений нами».
Продовжувати поглиблювати знання про українське оточення (житло, предмети побуту, знаряддя праці, технічні засоби пізнання, освоєння довкілля та ін.), дати уявлення та поняття, що світ, створений людиною, може бути як красивим, так і потворним, як корисним, так і шкідливим.

Долучати до українського мистецького світу: українськими фольклорними жанрами календарнообрядового кола, обрядово ритуальними іграми, колисковими, малими фольклорними формами (прислів’ями, приказками, загадками, скоромовками, мирилками, лічилками тощо). Давати знання та формувати навички  писанкарства як традиційного сакрального мистецтва українців. Продовжувати знайомити дітей зі зразками українського народно ужиткового, образотворчого мистецтва (народного малярства, витинанками, різними видами та техніками вишивки, виробами ткацтва та килимарства, рушниками, сорочками, народними іграшками), видами традиційної української кераміки, скульптури, архітектури, театралізованими дійствами, вертепом, українськими народними танцями, музичними та літературними творами українських класиків. Формувати  навички мислетворчості. Дати уявлення про кобзарів як речників правди, ознайомити з їхньою творчістю.

Продовжувати знайомити з українськими народними музичними інструментами (бубон, сопілка, литаври, бандура, кобза, трембіта, скрипка, цимбали); з українською книгою як явищем культури та результатом праці багатьох людей, джерелом знань.

Змістова лінія: «Наша творча палітра (як і чим ми творимо)».

Продовжувати формувати вміння та навички виражати себе через різні види творчості: ліплення, малювання, конструювання; мислетворчість; спів українських народних пісень та пісень календарно обрядового кола; декламацію малих фольклорних творів та віршів для дітей класиків української літератури, інсценізацію українських казок. Формувати навички гри на українських народних музичних інструментах.

Результати:  як кожна дитина окремо, так і всі діти разом розрізняють красиве та потворне, корисне та шкідливе у світі, створеному людиною; виявляють позитивне емоційне ставлення до всього красивого, що створила людина. Можуть виражати себе різними засобами мистецтва. Знають кращі зразки української культури. Мають уявлення про книгу як джерело знань. Ознайомлені  з творчістю кобзарів. Залюбки сприймають різноманітні за жанром українські фольклорні вокально музичні твори та відтворюють їх. Створюють власні твори, інсценізують українські казки, твори календарно обрядо- вого циклу та народні пісні. Знають і використовують обрядово ритуальні ігри. Мають навички гри на українських народних музичних інструментах. Можуть проектувати, прогнозувати, аналізувати свою творчість та діяльність. Прагнуть бути корисними своїй українській державі.

РОЗДІЛ  ІV

«Відчуй себе по – новому»
(Розвиток особистості)
(Старший дошкільний вік)
 
Все починається з дитинства. Його часто називають “золотою” порою в житті. Але це ще й дуже відповідальна пора. Широко розкритими очима дивиться дитина на навколишній світ. Вона хоче пізнати його, відчути. Наше першочергове завдання – допомогти дошкільнику, створити всі можливості, щоб він відчув себе по – новому. Працюючи творчо, дитина може більш об’єктивно оцінити себе, побачити, якою вона є насправді – розумною, дотепною, впевненою в собі.

Останнім часом дедалі нагальнішою стає проблема розвитку креативності дошкільнят. Тому велика увага приділяється саме розвитку творчої самобутності кожної дитини, набуттю нею рис творчої індивідуальності.

Робота з даної теми сприяє задоволенню потреб дитини в емоційному комфорті, свободі вибору, самоповазі, усвідомленню власних здібностей та можливостей.

Мета: формування у дошкільника організаційних, загальнопізнавальних, контрольно – оцінних та загальномовленнєвих умінь.
Завдання: 

· збагачувати уявлення дітей про оточуючий світ та самого себе;

· удосконалювати вміння використовувати здобуті знання для подальшого розширення особистого досвіду;

· підтримувати намагання дитини адекватно оцінювати свої досягнення та поразки;

· створювати умови для вправляння в соціальній компетентності;

· виховувати культуру поведінки;

· створювати умови для формування позитивних задумів дитини та надання простору для їх реалізації;

· вправляти в умінні розмірковувати, висловлювати власні судження, відстоювати особисту думку;

· виховувати базові якості особистості (самостійність, людяність, справедливість, відповідальність, креативність);

· створити сприятливі  умови для розширення та систематизації знань, уявлень дитини про власне “Я”;

· вправляти у прояві творчого ставлення до виконання завдань.

Принципи побудови й реалізації розділу:
· природовідповідності.

· активності дошкільника.

· інтеграції освітнього процесу.

· індивідуального підходу до розвитку особистості.

· соціалізації.

Показники компетентності:
  а).  Емоційний розвиток.

· орієнтуватися в основних емоціях;

·  розуміти свій емоційний стан та стан оточуючих людей;

· знати, якою мімікою передається кожна з основних емоцій;

· вміти стримувати негативні емоції;

· адекватно реагувати на різні життєві події.

 б).  Соціальний розвиток.

· добре орієнтуватися у новому середовищі;

· самостійно налагоджувати дружні стосунки з однолітками;

· узгоджувати свої дії з партнерами по спільній діяльності;

· обгрунтовувати свої рішення та вчинки.

 в). Пізнавальний розвиток.

· виявляти допитливість;

· вміти порівнювати, аналізувати, узагальнювати, зіставляти

· диференціювати реальне та фантастичне.

  г).  Креативний розвиток.

· вирізнятися гнучкістю та швидкістю мислення;

· конструктивно діяти у невизначених ситуаціях;

· прогнозувати, передбачати;

· відокремлювати головне від другорядного.

Зміст розвивального матеріалу:

· сприяння розвитку дитячого світогляду;

· орієнтація в життєвих ситуаціях;

· знаходження свого домірного місця у соціальному довкіллі;

· формування ініціативної, творчої поведінки у дошкільників;

· розширення можливостей компетентного прийняття дитиною власних рішень;

· створення психологічного комфорту;

· вправляння дошкільників у проявах самостійності, креативності;

· інтимізація життя дітей;

· збагаченн системи цінностей;

· формування в дітей елементарної життєвої перспективи;

· активізація необхідності формування шкільної зрілості.

Новизна:

· забезпечення балансу між дитячим фондом “хочу” і “можу”;

· використання освітніх технологій;

· виховання креативності, як однієї з пріоритетних ліній розвитку дошкільника;

· розвиток соціальності дитини;

· створення портрету випускника ДНЗ;

· орієнтація на особистість, як на представника певної статі;

· організація життєдіяльності.

Кінцевий результат:

· орієнтується в основних моральних цінностях;

· легко включається в життя групи;

· чітко висловлює свою думку;

· невимушено спілкується з дорослимим та однолітками;

· уміє стримувати свої бажання;

· планує свої дії та виявляє цілеспрямованість;

· прагне до високої самооцінки;

· уміє передавати свої почуття мімікою, жестами;

· позитивно ставиться до своєї статевої належності;

· знає свої права та обов”язки;

· уміє класифікувати предмети та встановлювати послідовність дій;

· орієнтується у назвах та специфіці проявів основних емоцій;

· знає етичні еталони поведінки.

РОЗДІЛ  V
«Виховуємо здорову дитину»
Державною програмою «Діти України» підкреслюється, що здоров'я підліткового покоління - це інтегрований покажчик суспільного розвитку. Тому формування здорового способу життя є обов'язковим завданням і умовою розвитку творчих здібностей дітей та формування її як творчої особистості.                                  Дошкільний навчальний заклад - це місце, де дитина проводить значну частину часу. Тому саме ДНЗ має великі можливості у здійсненні ряду заходів із питань збереження здоров'я. Дошкільний заклад - єдиний організм із тісними взаємозв'язками всіх його структурних компонентів. Цей розділ покликаний чітко регламентувати діяльність кожного з них на шляху до кінцевої мети - створення здорового мікроклімату для виховання здорової особистості.
Мета: 
· побудова освітньо-виховний процес таким чином, щоб він не тільки не погіршував фізичний стан дошкільника, а й укріплював їх сили та можливості;
· скоординувати зусилля учасників освітньо-виховного процесу, спрямувати їх на збереження та розвиток здоров’я дитини;
· формувати та розвивати культуру здоров’я серед учасників освітньо-виховного процессу;
· організувати життєдіяльність дитини на позиціях здорового способу життя.

Завдання:

· створювати координаційної ради ДНЗ з питань впровадження програми “Здоров’я дитини в садку і в родині”;

· здійснювати освітню діяльність для педагогічного та батьківського колективів із метою підвищення кваліфікації учасників реалізації програми;

· організовувати науково-методичний та інформаційний супроводу діяльності;

· сприяти співпраці ДНЗ із службами та закладами міста, що займаються питаннями збереження та зміцнення здоров’я;

· розвивати соціальну та особистісну компетентність дитини;

· запобігти виникненню психологічних та соціальних проблем.

Умови реалізації завдань:

врахування особливостей діяльності освітнього закладу: наявність посади інструктора з фізичного виховання, практичного психолога, медичної сестри; наявність фізкультурного обладнання, спортивного інвентарю, плескального басейну, ТЗН. 

Однією з головних особливостей  є залучення дітей до роботи «Валеологічної лабораторії», використання оздоровчих технологій навчання.  
Принципи та передумови впровадження програми:

· послідовність у діях педагогів, практичного психолога, батьків;

· систематичність у профілактичній роботі;

· природовідповідність – урахування вікових, індивідуальних особливостей дитини;

· об’єктивність та достовірність інформації, що використовується;

· єдність поваги та вимогливості до особистості;

· саморозвиток особистості, формування навичок здорового способу життя.

Кінцевий результат:

· дошкільники прагнуть кожного дня використовувати достатній для їх віку руховий і повітряний режими;

· володіють культурно-гігієнічними навичками;

· вміють чергувати активну діяльність та відпочинок;

· добре знають і вміло використовують профілактичні заходи для збереження здоров’я;

· мають душевний комфорт і психічну рівновагу;

· володіють навичками основних рухів;

· у дітей з’являються адаптаційні здатності – опірність до коливань навколишнього середовища;

· у дошкільників старшої групи маємо сформовану мотиваційну настанову на здоровий спосіб життя;

· зниження кількості днів, пропущених дитиною через хворобу протягом року.

Форми  роботи:
	№п/п
	Форма роботи
	Особливості організації

	
	Рухова діяльність дошкільників

	1.
	Заняття з фізкультури:

· Традиційні;

· Тренувальні;

· Ігрові;

· Сюжетно-ігрові;

· З використанням тренажерів;

· За інтересами;

· Тематичні;

· Комплексні;

· Інтегровані;

· Домінантні;

· Змішаного характеру;

· Пізнавальні.
	Проводяться з усією групою згідно програмових вимог та підгрупами підібраними з урахуванням фізичного розвитку дітей. Організовуються  в І половину дня.

	2.
	Ранкова гімнастика.
	Щоденно на свіжому повітрі, або в залі. Тривалість 8-12 хв.

	3.
	Рухливі ігри та ігрові вправи.
	На заняттях, прогулянках, під час самостійної діяльності дітей.

	4.
	Вправи спортивного характеру та спортивні ігри:

· Катання на санках;

· Ходьба на лижах;

· Катання на велосипеді;

· Бадмінтон, городкі, баскетбол, футбол, хокей.
	На заняттях, прогулянках, під час днів здоров’я, Тижнів фізкультури, свят та розваг, самостійної рухової діяльності дошкільників.

	5.
	Фізкультура на свіжому повітрі.
	В дні, коли немає занять з фізичного виховання.

	6.
	Індивідуальна робота з розвитку рухів.
	Щоденно по закінченню занять. Тривалість 5-10 хв.

	7.
	Плавання та плескання.
	В літній період перебування в ДНЗ. Тривалість залежить від виду, віку дитини та стану здоров’я.

	8.
	Самостійна рухова діяльність.
	Щоденно під керівництвом вихователя та інструктора з фізичного виховання на свіжому повітрі та в залі. Тривалість залежить від індивідуальних особливостей, інтересів дітей.

	9.
	Оздоровчий біг.
	Щоденно на ранковій гімнастиці. Тривалість 3-4 хв.

	10.
	Вправи для профілактики та корекції постави, плоскостопості.
	В комплексі під час проведення фізичних вправ, в індивідуальній роботі.

	11.
	Гімнастика пробудження.
	Щоденно після денного сну. Тривалість до 10 хв.

	12.
	День здоров’я.
	Один раз на місяць, загальний – два рази на рік.

	13.
	Фізкультурні розваги.
	Один раз на місяць, згідно річного плану.

	14.
	Спортивні свята.
	На свіжому повітрі чи в залі. Два рази на рік.

	15.
	Музично-ритмічні вправи.
	На заняттях, ранковій гімнастиці, в ході гурткової роботи.

	16.
	Вправи та завдання з розвитку дрібних м’язів руки, обличчя та інших груп м’язів (спини, ніг, плечового поясу).
	Використовуються в рухово-оздоровчих моментах на заняттях та під час індивідуальної роботи з дітьми.

	17.
	Оздоровчі хвилинки чи валеологічні паузи.
	За необхідністю на початку чи в кінці заняття, залежно від  виду та змісту заняття.

	18.
	Фізхвилинки.
	Рухові паузи на заняттях з використанням віршів, пісень тощо.

	19.
	Фізпаузи.
	Рухові паузи між заняттями.

	
	Спеціальні загартовуючи процедури

	1.
	Полегшений одяг у приміщенні.
	Щоденно, залежно від температури повітря.

	2.
	Одяг згідно пори року
	Щоденно.

	3.
	Дотримання температурного режиму
	Щоденне провітрювання тощо.

	4.
	Повітряні процедури
	Щоденно

	5.
	Ходіння босоніж
	Щоденно, після гімнастики пробудження по ребристій дошці з метою профілактики плоскостопості; по сольовій доріжці з урахуванням індивідуальних особливостей дітей та їх здоров’я, влітку по траві, вологому піску тощо.

	6.
	Дихальні та звукові вправи
	На фізкультурних заняттях, після сну в добре провітреній груповій кімнаті, в індивідуальній роботі з дітьми.

	Загартування за допомогою:



	1.
	Обливання ступнів водою контрастної температури
	В холодну пору року після сну, в теплу – до сну; у вихідні вдома з батьками

	2.
	Ходьба по мокрій сольовій доріжці
	Щоденно

	3.
	“Пульсуючий мікроклімат”
	Щоденно. Температура в “теплому” приміщенні 23-26 С, в “холодному” на 3-4 С нижче. Різниця поступово збільшується.

	4.
	Вітамінотерапія
	Вживання в їжу часнику та цибулі в період ризику епідемії грипу, овочів, фруктів в літньо-осінній період.

	5.
	Аромотерапія
	Зрошення приміщень перед перебуванням в них дітей фітовідварами з антимікробною дією (гірська сосна тощо) листопад-січень;

Носіння “часникового намиста” в період епідемії.

	Масаж та лікувальна гімнастика

	1.
	Самомасаж
	У вільний час.

	2.
	Гімнастика “Мудра”
	На заняттях та в гуртковій роботі.

	Сонація горла та носа

	1.
	Полоскання ротової порожнини
	Щоденно, після кожного прийому їжі.

	2.
	Полоскання горла змінюючи компоненти
	В осінньо-весняний період.

	Краєзнавчо-туристична діяльність

	1.
	Програма рухової та пізнавальної діяльності з використанням засобів туризму.
	Один раз на тиждень з кожною віковою групою згідно програмових вимог.

	Валеологічна освіта дошкільників

	1.
	Заняття з валеології
	Згідно розкладу

	2.
	Дні здоров’я, Тижні здоров’я
	Як елементи

	3.
	Валеологічні бесіди
	Згідно блочно-тематичного планування

	Робота з обдарованими дітьми

	1.
	Функціонування гуртка з аеробіки
	Заняття гуртка 1 раз на тиждень в старшій групі.

	Робота практичного психолога

	1.
	Казкотерапія

Сміхотерапія

Кольоротерапія

Музична терапія
	За графіком в кімнаті психологічного розвантаження та в ході розвивальних занять чергуються дані види психокорекції.

	2.
	“Цілющі мудри”
	В ході занять.

	3.
	Психогімнастика
	Як частина заняття.

	4.
	“Етюди душі”
	Протягом дня у відповідних ситуаціях.

	5.
	Індивідуальна робота з дітьми, які потребують відновлення психоемоційного здоров’я
	По потребі.


Учасники програми:

Процес упровадження та реалізації програми проходить за участю всіх учасників освітньо-виховного процесу:

· адміністрації;

· педагогічних працівників (вихователів, інструктора з фізичного виховання, практичних психологів);

· дітей;

· батьків;

· медичного працівника;

· представників громадськості.
Ранній вік
Завдання розвитку:
· сприяти оволодінню дітьми життєво необхідними рухами, спонукати до активності й самостійності в процесі виконання рухових дій;
· стимулювати інтерес та бажання брати участь у руховій діяльності разом з дорослим  та іншими дітьми; 
· знайомити з назвою та призначенням доступних розумінню дитини частин тіла та органів людини, віковими змінами організму; 
· залучати дітей до загартування, викликати позитивні емоції, повідомляти про його значення  для зміцнення здоров’я; 
· знайомити з особливостями користування основними гігієнічними засобами, формувати культурно-гігієнічні дії, елементарні форми культурної поведінки під час їжі та діяльності; 
· розрізняти за зовнішнім виглядом людей різної статі; 
· ознайомлювати з елементарними правилами безпечної поведінки, сприяти подоланню страху та розвивати відчуття обережності під час виконання рухових дій. 
Безпека життєдіяльності. Дорослі дбають про створення умов для безпечної життєдіяльності дітей. Дитина 2-3 року життя ще не усвідомлює небезпеки, відрізняється недостатньо координованими рухами, що створює зону ризику для травматизму. Помешкання, в якому перебуває дитина, має бути належним чином обладнане, не захаращене зайвими меблями та небезпечними для життя дитини предметами. Кожна дитина має знаходитися в полі зору дорослого. Позитивна емоційна атмосфера, доброзичливість вихователя виступають запорукою позитивного самопочуття дитини, відчуття захищеності та психологічного комфорту.

Охорона життя та зміцнення здоров’я. 
Загартування. В приміщеннях забезпечується нормальний температурний режим та чистота повітря (утримується температура повітря +21, +22 С). Діти вдягнені в полегшений одяг, з натуральної тканини, який складається з двох шарів. Дорослі створюють умови для прийняття дітьми повітряних ванн під час переодягання до 2-3 хвилин, поступово збільшуючи їх тривалість до 8-10 хвилин. Під час денного сну оптимальна температура в спальні становить +16, +18С. В зимовий період діти перебувають  на свіжому повітрі до 4-х годин при температурі повітря не нижче – 10, -12 С. Влітку всю діяльність дітей доцільно організовувати на повітрі. Перебування дітей під прямим сонячним промінням (на прогулянці влітку) поступово збільшується від 4-5 до 20 хвилин протягом дня. 

Місцеві та загальні загартувальні процедури варто вводити поступово. Для місцевого загартування ніг рекомендується використовувати: ходіння босоніж по килиму, сухе та вологе обтирання ніг, ходіння по вологій доріжці, тупцювання у ванночці з морською водою, на дні якої знаходиться дрібна галька діаметром до 1 см; поєднання загартування з масажем рефлексогенних зон стопи; обливання ніг водою, температура якої поступово знижується від +30 до +18, +16 С через кожні 1-2- дні на 1 С; обливання ніг водою контрастних температур, використовуючи прохолодну воду +22, +20 С та теплу +34, +36 С.

Дорослий використовує загальні загартувальні процедури: сухе та вологе обтирання тіла махровою рукавичкою, обливання тіла (душ) у теплий період слід проводити після прогулянки (початкова температура води +34, +35 С, кінцева +26, +20 С), обливання тіла контрастною температурою.  Температура води знижується  через 4-5 днів.  Тривалість обливання збільшується з 15 до 35 сек. (температура повітря має бути не нижче +23,+ 22 С).

Доцільно використовувати купання в басейні в безвітряну погоду при температурі повітря +25 С і температурі води не нижче +23 С. Тривалість купання поступово збільшується  від 3 до 6-8 хвилин. 

Загартування водою у холодну пору року доцільно проводити після денного сну, влітку – перед обідом після денної прогулянки. Загальні водні процедури варто починати не раніше  ніж через 40 хв після прийому їжі. Під час загартування здійснювати індивідуально-диференційований підхід до дітей, враховувати емоційний та фізичний стан кожної дитини.

Фізкультурно-оздоровча робота. У побуті, під час ігор, на прогулянці дорослий створює умови, які спонукають дітей 2-3 року життя до різноманітної рухової активності. З двох років можна щоденно  проводити ранкову гімнастику тривалістю 4-5 хвилин, що складається з 3-4 загальнорозвиваючих вправ імітаційного характеру (повторюваність вправ 4-5 разів, стрибків – 8-10 разів). Доцільно залучати дітей до активної сумісної рухливої діяльності на заняттях  з фізичної культури (тривалістю 10-20 хвилин) та в ході ігрових вправ і рухливих ігор під час прогулянок (тривалістю 20-30 хвилин).  Батьки і педагоги спонукають дитину до самостійної рухової діяльності, регулюють її активність, схвалюють намагання виявити елементи самодіяльності, докласти вольових зусиль. Дорослий керується тим, що кожна дитина , що кожна дитина набуває рухового досвіду в притаманному для неї темпі, в залежності від рівня її рухливості, природних можливостей швидкості засвоєння нею елементарних знань.  Дорослі схвалюють не лише дитину, яка легко і швидко виконала вправу, але й ту, яка відрізняється гіршою координацією рухів, має надлишок ваги, проте виявила старанність, доклала особистих зусиль. Це варто робити навіть за умови посереднього виконання нею складних рухів, реалізовуючи індивідуальний та диференційований підходи.

Зовнішність, тіло. Дорослий заохочує зацікавленість дітей своїм зовнішнім виглядом та оточуючих людей. Спілкуючись з дітьми батьки та педагоги називають основні частини тіла та органи, елементарно пояснюють їх призначення (рука – щоб колисати ляльку, їсти, одягатись; оком бачимо, вухом чуємо).

Розвиток організму. Доцільно звертати увагу дитини раннього віку на характерні особливості вікового розвитку організму: “Дитина маленька – потребує піклування», “Дорослі люди (мама, тато, тьотя, дядя) високі, дужі, вміліші за дитину”, “Люди похилого віку  (дідусь та бабуся) мають менше сили, ніж дорослі, у них є зморшки, сиве волосся” тощо.

Гігієна тіла, гігієна діяльності. Дорослий стимулює дітей 2-3 років життя самостійно підставляти руки під струмінь води, змивати мильну піну з рук, згодом – мити руки і обличчя, користуватись рушником. Батьки і педагоги створюють сприятливі умови для позитивного сприйняття дітьми таких гігієнічних процедур як купання, миття ніг, обличчя, підстригання нігтів, користування носовичком.  Вони звертають увагу дітей на охайний зовнішній вигляд, на ознаки забруднення тіла, одягу, та речей, з якими вони діють; заохочують намагання дитини (з допомогою дорослого чи самостійно) їх усувати. Під час годування закріплюється вміння дитини  сідати на стілець, пити з чашки, тримати її обома руками; виробляється вміння їсти ложкою, вживати хліб з рідкою стравою, з часом – користуватися серветкою, дякувати після їжі, вставати з-за столу, присувати стілець. Важливо привчати дитину своєчасно повідомляти про потребу сісти на горщик.

Забезпечення рухової активності.

Основні рухи:

Ходьба. З дітьми доцільно використовувати звичайну ходьбу “зграйкою” за вихователем у заданому напрямі, по колу, змінюючи напрям, обходячи предмети; парами по колу, тримаючись за руки; приставними кроками вперед, у сторони. Заохочувати дітей переходити від ходьби до бігу. Використовувати імітаційні види ходьби (як «курочка»,  «конячк», «курчата», «лисички», «ведмежата»).

Вправи з рівноваги. Слід залучати дітей до ходьби по доріжці, покладеній на підлогу дошці.  Згодом по похилій дошці, край якої піднято на 10-15 см (ширина – 25 см, довжина – 1,5 – 2 м) та перекинутому догори дном ящику (50х50), сходити вниз. Переступати через перешкоди (кубики), через палицю або шнур, підніматися на горбочки.

Вправи з бігу. Спочатку можна залучати дітей до бігу зграйкою за вихователем до 10 м, бігти до вихователя і від нього, до предметів. Надалі бігати в різних напрямках, не наштовхуючись один на одного, наздоганяти предмети, що котяться. Бігати у колоні невеликими групами і всією групою, по доріжці шириною 35 – 25 см, з предметами (ляльки, стрічки). Бігати у середньому темпі 15 – 20 с, у повільному 30 – 50 с. 

Вправи у повзанні та лазінні. Зацікавлювати дітей перелізанням через колоду, лаву. Пропонувати повзати в упорі стоячи на колінах та кистях рук в різних напрямках, до предмету 4 – 5 м, по доріжці між двома паралельними лініями (як жучки, собачки, кішечки, ведмедики зі звуковимовою). Підлізати під мотузку, дугу заввишки 440 – 30 см, пролізати в обруч. Лазити по драбинці (до 1 – 1,5 м) приставним кроком; похилій дошці, гімнастичній стінці.

Вправи з кочення, кидання, ловіння.  Доцільно вчити дітей скочувати великі м’ячі по похилій площині. Скочувати м’яч, кульку з гірки. Котити м’яч двома і однією рукою вихователю з положення сидячи та стоячи, один одному з відстані 1 – 1,5 м. Прокочувати м’яч під дугою на відстані до 1 мм, по доріжці, по дошці, покладеній на підлогу, збивати предмети (кубики, кеглі). Кидати маленькі м’ячі однією рукою (правою чи лівою) на дальність. Кидати м’яч вперед двома руками знизу, від грудей, із-за голови, кидати м’яч вихователю та намагатися його впіймати на відстані до 1 м. Перекидати маленький м’яч однією рукою (правою і лівою) через мотузку на рівні грудей, голови, згодом вище голови дитини, кидати предмети правою і лівою рукою в горизонтальну ціль, великий м’яч обома руками знизу в горизонтальну ціль, маленький м’яч у вертикальну ціль, що знаходиться на рівні очей дитини з відстані 1 – 1,5 м. 

Вправи зі стрибків. З двох років заохочувати дітей до підстрибування на місці на обох ногах, пересуваючись вперед, дістаючи предмети, що знаходяться на рівні піднятої руки дитини, згодом на 10 см вище. Перестрибувати через лінію, мотузку, палицю, що лежать на підлозі, через дві паралельні лінії (відстань 15 – 30 см). Стрибати в довжину з місця, відштовхуючись двома ногами якомога далі. Зістрибувати з висоти 10 –15 см з предметів (куб, лава).

Загальнорозвивальні вправи.

Вправи для рук і плечового поясу. Піднімати руки вперед, угору, ховати за спину. Піднімати руки вперед, вгору, в сторони, опускати вниз, згинати розгинати перед грудьми, розводити їх в сторони, відводити назад за спину. Плескати в долоні перед собою, над головою. Розмахувати руками вперед-назад (з положення руки вниз), виконувати махи над головою і перед собою. Стискувати і розпрямляти пальці рук. 

Вправи для ніг. Ходити на місці. Робити кроки вперед, в сторони, назад.  Присідати, тримаючись за опору. Згинати і розгинати одну ногу в коліні, стоячи на другій. Підніматися на носки, виставляти ногу вперед на п’ятку, ворушити пальцями, згинати і розгинати стопи, ритмічно присідати і випрямляти ноги.

Вправи для тулуба. Сидячи на підлозі й повертаючи тулуб вправо і вліво, передавати предмет; стоячи нахиляти тулуб вперед, в сторони, випрямляти тулуб. Виконувати повороти вправо, вліво. Лежачи на спині, піднімати і опускати ноги та рухати одночасно руками і ногами. Стоячи на колінах, сідати на п’ятки і підніматись. В положенні лежачи, перевертатись зі спини на бік, на живіт.

Шикування та перешикування. Шикуватись в коло підгрупами і всією групою за допомогою вихователя, ставати один за одним в колону, шикуватись в пари.
Ігрові вправи та рухливі ігри.

Ігри з ходьбою, бігом, рівновагою. Залучати до самостійних ігор з каталками, візочками, автомобілями та ігор, що організовує дорослий: “Принеси м’яч”, “Дожени мене”, “Дожени м’яч”, ”До ляльок у гості”, ”Потяг”, ”Пройди по доріжці”, “Через струмок”, “ХЇТО тихіше”, “Повітряна кулька”, “Парами на прогулянку”. “Горобчики і автомобіль”, “Літаки”. “Сонечко і дощик”, “Жили у бабусі”.

Ігри з повзанням і лазінням. “Доповзи до брязкальця”. “Проповзи у ворітця”, “До ведмедика в гості”, “Не зачепи”, “Перелізь через колоду”, “Збери іграшки”, “Не заступи за лінію”, “Мавпочки”, “Кошенята”, “Собачки”, “Курочка-чубарочка”.

Ігри з киданням та ловінням м’яча. “Прокоти м’яч”, “Скоти з гірки”, “Передай м’яч”, “Кинь і дожени м’яч”, “Влучи у ворітця”, “Збий кеглю”, “Спіймай м’яч”, “Перекинь через мотузку”, “Цілься в коло”.

Ігри зі стрибками. “Пружинки”, “Дістань долоню”, “Задзвони у дзвіночок”, “Піймай комара (метелика)”, “Мій дзвінкий веселий м’яч”, “Зайчик біленький сидить”, “Пташки літають”, “Зістрибни у воду”.

Ігри на орієнтацію в просторі. “Де подзвонили?”, “Знайди предмет”, “Дзвіночок”.
Статева ідентифікація та диференціація. В процесі спілкування називати стать до якої відноситься дитина. Звертати увагу, що дівчатка носять  платтячка, спіднички, стрічки у волоссі, а хлопчики штанці. Жінки мають довге волосся, чоловіки можуть мати вуса та бороду.

Здоров’я та хвороба. Під час годування, гігієнічних та загартувальних процедур наголошувати на тому, що це корисно, що дитина від цього росте і стає сильною та здоровою. Запобігати появі шкідливих звичок та вчити усувати їх, як причини нездоров’я: смоктання пальців, брання до рота предметів, вживання їжі немитими руками.  Вчити, по можливості, інформувати дорослих про стан власного нездоров’я – називати і показувати місце, де відчувається дискомфорт: біль, сверблячка тощо.

Організація життєдіяльності.  Організовуючи буття дітей раннього віку, дорослий керується необхідністю збалансувати догляд за ними з елементами самостійної діяльності. Орієнтовний розподіл часу на різні заходи наводиться у таблиці.  

Загальні показники компетентності

Показниками розвитку дитини раннього віку виступають: 

· оптимальна для віку модель провідної діяльності;

· форми активності за сферами життєдіяльності;

· особливості розвитку базових якостей особистості.

Провідною діяльністю дитини раннього віку є предметна діяльність. Показниками її повноцінного розвитку виступають: відкриття дитиною для себе фізичних (величини, форми, кольору) та динамічних властивостей предметів, їх просторових відносин (близько, далеко); освоєння з допомогою дорослого функціонального призначення предметів з найближчого довкілля та способів їх використання.

Кінцеві результати за сферами життєдіяльності

Сфера життєдіяльності “ПРИРОДА”
	Форми активності


	Показники розвитку

	Фізична
	М’язова, моторна:

виявляє елементарну самостійність, орієнтується в природному просторі, зберігає стійке положення тіла, заданий темп руху в напрямі до різних об’єктів, координує рухи під час ходьби, бігу, лазіння, стрибків.

	Форми активності
	Показники розвитку

	Фізична
	М’язова, моторна:

Систематично повідомляє про свої фізіологічні потреби: бігає, стрибає, ковзає, скочується, перекочується, перестрибує, піднімається по сходинках, спускається по них.

Предметно-практична:

самостійно їсть, одягається, роздягається.


Сфера життєдіяльності  “КУЛЬТУРА”

Сфера життєдіяльності  “ЛЮДИ”

	Форми активності
	Показники розвитку

	Фізична
	М’язова, моторна:

· за зовнішніми ознаками ідентифікує себе з представниками своєї, відрізняє від представників  протилежної статі; 
· самостійно виконує різноманітні рухи у звичних умовах; намагається дотримуватися напрямку в діях з м’ячем; 
· охоче бере участь в руховій діяльності разом з дорослими та однолітками (рухливих та сюжетно - відображувальних іграх); 
· з допомогою дорослого використовує основні гігієнічні засоби, виконує культурно-гігієнічні дії.


Сфера життєдіяльності  “Я  САМ”

	Форми активності
	Показники розвитку

	Фізична
	М’язова, моторна:

· починає усвідомлювати свої фізичні можливості, їх  відмінності від можливостей інших (дорослих, однолітків); 
· ідентифікує свою статеву належність, прагне утвердитися в ній; 
· стабільно ходить, добре бігає, піднімається по сходинках без опори); 
· намагається фізично вплинути на інших (б’ється, кусає, щипає); 
· відчуває елементарну м’язову радість; 
· повідомляє про свої фізіологічні потреби.

Предметно-практична:

· виявляє впевненість у своїй практичній спроможності (“Я сам!”); 
· долає елементарні труднощі на шляху до мети;
· ніяковіє, коли не вдається виглядати вправною.


Молодший дошкільний вік

Фізичний розвиток

Завдання розвитку:
· ознайомлювати дитину з чинниками здоров’я; 
· формувати практичні уміння піклуватися про власне  здоров’я, фізичне зміцнення, безпеку свого організму;  
· розвивати елементарні уявлення про будову людського тіла;
· збагачувати руховий досвід, орієнтуючись на індивідуальні особливості та можливості кожної дитини;
· розвивати наполегливість, витримку, бажання виконувати  рухові дії правильно та красиво, отримувати задоволення від рухової діяльності. В
· викликати інтерес до фізичних вправ, рухливих ігор та вправ з елементами спорту;
· сприяти руховій активності, ініціативності, самостійності та творчості дитини в процесі організації рухової діяльності;
· виховувати дружні взаємини  з однолітками, вміння виявляти чуйність, доброзичливість та взаємодопомогу, позитивне ставлення до особливостей поведінки дівчаток та хлопчиків. 
Безпека життєдіяльності. Дитина молодшого дошкільного віку потребує фізичної та психічної захищеності. Дорослий створює безпечні для її фізичного благополуччя та хорошого самопочуття умови, показує і розказує про існування корисного-шкідливого, безпечного і небезпечного, вправляє в умінні бути обережним й умілим під час виконання рухів різної складності, пропонує засвоїти елементарні правила безпечної поведінки серед  незнайомих предметів, обережного користування колючими та гострими предметами, правильному поводженні на воді, на льоду. Батьки і педагоги турбуються, щоб обладнання відповідало вікові дітей, а освітлення, аерація, якість харчування, чистота приміщення відповідали гігієнічним нормам. Дорослий попереджає дитячий травматизм, отруєння їжею, втомлюваність дитини. 
Охорона життя та зміцнення здоров’я дітей. Продовжуються всі види загартування дітей, у приміщенні підтримується температура повітря у межах +20, + 19 С. Денний сон організовується з доступом свіжого повітря. 

Проводиться загартування сонцем під час ранкової прогулянки у весняно-літній період року. Забезпечується щоденне перебування дітей на свіжому повітрі.  Прогулянка в зимовий період проводиться  при температурі до      –18, -22 С, її тривалість скорочується за низьких температур.  Продовжується проведення місцевих та загальних водних процедур – вологе обтирання, обливання ніг, тіла.  Температура води при місцевих процедурах поступово знижується  з +30 до +16, +14 С (знижувати температуру на 1 С кожні 1-2 дні). Ноги обливаються водою контрастних процедур. При загальних водних процедурах (обливання всього тіла) початкова температура води становить +34, +35 С, кінцева +26,+20 С, температура повітря +20, +19 С (температура води знижується через 4-5 днів на 1 С). Дорослі продовжують купання дітей у плескальному літньому басейні, дотримуючись гігієнічних та педагогічних вимог.
Фізкультурно-оздоровча робота. Щоденно проводиться 6-9 –ти хвилинна ранкова гімнастика та гігієнічна після денного сну. Дорослий залучає дітей до участі у спільних рухливих іграх і фізичних вправах, привчає гратися дружно, виконувати основні правила.  Тривалість рухливих ігор, фізичних вправ на прогулянках  становить 35 – 45 хв. Щоденно проводяться заняття з фізичної культури  тривалістю 20 – 30 хв.  (два рази на тиждень в спортивному залі, один раз – заняття на свіжому повітрі в усі пори року, один раз на тиждень – пішохідний перехід та туризм).  До кінця даного вікового періоду діти здатні самостійно  організовувати ігри з підгрупою однолітків, кататися на велосипеді, санках, ходити на лижах.  В ході занять, в яких переважає розумова та ручна праця, дорослий проводить фізкультурні хвилинки, а між малорухливими заняттями – фізкультурні паузи (динамічні перерви). Під час фізкультурних розваг і свят дорослий заохочує дітей до вияву активності в іграх, атракціонах, змаганнях. Він оцінює успіхи дитини не за показниками її рухових досягнень, а враховуючи старанність, докладені вольові зусилля (дітям з надмірною вагою важче виявляти гнучкість під час підлізання, швидкість та спритність під час бігу, легкість у стрибках. Не варто ототожнювати досягнення високих і низьких дітей (те, що для високого є нормою, для низької дитини залишається перспективою).
Зовнішність, тіло, основні органи. В ході життєдіяльності дорослий розширює знання молодшого дошкільника про своє тіло, надає йому доступну та життєво необхідну  інформацію (очі бачать, від пилу, вітру, яскравого світла їх захищають  повіки та вії; брови захищають очі від дощу, снігу, поту;  за допомогою носа люди відчувають різноманітні запахи, під час дихання він захищає від пилу та холодного повітря; ротова порожнина містить зуби, які подрібнюють їжу; за зубами слід доглядати – полоскати та чистити; язик відчуває смак, допомагає розмовляти;  вуха допомагають чути різні звуки, для цього вони мають бути чистими та здоровими; волосся захищає голову від охолодження, пошкоджень; чисте й доглянуте волосся є прикрасою людини;  за допомогою правої та лівої руки виконуються різноманітні дії: ліплення, одягання, малювання, письмо, догляд за тілом; щоб маніпулювати руками було зручно,  вони мають лікті, за допомогою яких згинаються, кисті та пальці; ноги потрібні для пересування, вони згинаються в колінах, мають стопу (п’яточку й носочок) і пальці; тулуб складається з плечей, грудей, живота, спини, статевих органів, сідниць; рівна постава тулуба прикрашає людину, забезпечує легке і вправне пересування; на її формування позитивно впливають фізичні вправи тощо).
Розвиток організму. Дорослий шляхом спостережень та пояснень підводить дитину до розуміння того, що для зростання та розвитку організму необхідно дотримуватись певного розпорядку дня, правильно харчуватись (вживати овочі, фрукти, молочні продукти), займатись фізичною культурою, загартуванням, утримувати тіло в чистоті. Він пояснює молодшому дошкільнику, що люди різного віку відрізняються вагою та довжиною тіла, силою, тілобудовою, фізичною витривалістю тощо. 
Гігієна тіла, гігієна діяльності. Батьки і педагоги закріплюють навички культури поведінки молодшого дошкільника за столом, вправляють в умінні правильно сидіти під час їжі, користуватись ложкою, виделкою, ножем та серветкою; їсти не поспішаючи, охайно, безшумно, ретельно пережовуючи їжу. Вони стимулюють дітей самостійно вмиватись, стежити за чистотою тіла, усувати забруднення та неохайність у зовнішньому вигляді, в разі потреби користуватись носовичком, відвертатись та прикривати рот під час кашлю.  Дорослий дає дитині зрозуміти, що носовичок, зубна щітка, гребінець, рушник є особистими речами, їх треба утримувати в чистоті.
Вправи з основних рухів.

Ходьба. Дорослий залучає дітей до ходьби з високим підніманням колін; на зовнішній та внутрішній стороні ступні; на носках, п’ятках, малими та широкими кроками, “змійкою” між предметами (кубики, кеглі, м’ячі) з різним положенням рук (на поясі, в сторони, за спиною), приставним кроком лівим та правим боком з рухами рук (оплеск над головою, перед грудьми, за спиною), яка чергується з стрибками; в колоні, змінюючи темп та ведучого. 

Біг. Дорослий заохочує дітей наздоганяти предмети, що котяться, пробігати між двома лініями (відстань між лініями 25 – 30 см), бігати в середньому темпі 15 – 20 сек., у повільному темпі – до 40 – 50 сек.; використовує біг на носках, високо піднімаючи коліна, широким кроком, у колоні і парами, у різних напрямках: по колу, у колоні змійкою, між предметами, з ловінням і вивертанням; 50 – 60 м із середньою швидкістю у чергуванні (три – чотири рази) з ходьбою (півдистанції – ходьба), на 10 м – з максимальною швидкістю за 3,4 – 3,7 с; 20 м – за 5,4 – 6 с; 30 м – за 8,5 – 9,5 с (наприкінці навчального року); човниковий біг три рази по 5 – 8 м. Вправляє в умінні пробігати швидко 10 м з 2-ма – 3-ма перервами, повільно до 300 м по пересіченій місцевості. 

Стрибки. Батьки і педагоги залучають дітей до стрибків на місці, з просуванням вперед (2 – 3 м), через лінії, невисокі предмети, на правій та лівій нозі на місці; на двох ногах з поворотами навколо себе на 90* за один стрибок; через  406 мотузків (відстань між ними до 50 см); в довжину з місця (відстань 70-80 см); з висоти 10-30 см; із короткою скакалкою (16-20 стрибків). Навчають стрибати вгору, намагаючись торкнутись обома руками предмета, підвішеного на відстані 10-12 см вище піднятих вгору рук.

Кочення, кидання. В ході життєдіяльності дорослий залучає дітей: підкидати м’яч угору і ловити його  обома руками (3-6 разів підряд); ударяти м’яч об землю (підлогу) і ловити його; прокочувати м’ячі, кульки, обручі між предметами, у “ворітця” (ширина 50-40 см) з відстані 2 – 2,5 м.  Вправляє в умінні перекидати маленькі м’ячі однією, двома руками через мотузок (з відстані 1,5 – 2,5  м), підвішений на рівні голови дітей; кидати м’яч одне одному обома руками знизу, від грудей та з-за голови і ловити його (відстань 1,5 – 2 м); кидати торбинки з піском, м’ячі у горизонтальну ціль (ящик, кошик), у вертикальну ціль (щит, дерево) з відстані 1,5- 3 м; кидати м’яч, торбинку з піском (маса 100г), шишки правою та лівою рукою на дальність (наприкінці року відстань не менш як 3,5 – 6,5 м).

Повзання, лазіння. Дорослий зацікавлює дітей  повзанням по підлозі в упорі стоячи на колінах та кистях рук до 4-10 м прямо та змійкою; підлізанням під перешкоди заввишки 30-40 см. Він стимулює повзати по гімнастичній лаві, лежачи на животі та підтягуючись руками; пролізати в обруч діаметром 60-50 см правим та лівим боком, прямо; перелізати через колоду (лаву). Вправляє в умінні лазити по гімнастичній стінці, парканчику, похилій драбинці заввишки до двох метрів та спускатись униз зручним для дитини способом, згодом однойменним способом; переходити з одного прольоту гімнастичної стінки на інший приставним кроком вліво і вправо.

Рівновага. Батьки і педагоги використовують ходьбу молодшого дошкільника по прямій дошці (ширина 20-15 см, довжина 4-5 м), звивистій доріжці, ребристій дошці, мотузку, по колу та зигзагоподібно (завдовжки 10 м), дошці (ширина 15-25 см), піднятій одним кінцем від підлоги на висоту 15-35 см; по гімнастичній лаві,  колоді прямо, боком, приставним кроком, з рухами рук (вперед, в сторони) та переступанням через предмети (кубики, м’ячі); ходьбу з торбинкою масою 300 г на голові, руки в сторони, на поясі. Дорослі заохочують дітей  підніматися на куб (висота 25 см), лаву, постояти на них, тримаючи руки в сторони, зійти; утримувати рівновагу, стоячи на носках, руки вгору;  утримувати рівновагу стоячи на одній нозі, піднявши другу вперед або в сторони; крутитися в обидва боки, руки на поясі, у сторони, робити перекати з п’яток на носки і навпаки, стоячи серединою ступні на гімнастичній палиці; самостійно ковзатись на крижаних доріжках.
Загальнорозвивальні вправи.

Вправи для рук, плечового поясу та тулуба виконуються з різних вихідних положень: стоячи (ступні ніг трохи розставлені та паралельні), сидячи та лежачи на підлозі. Більшість загальнорозвивальних вправ мають імітаційний характер.  Доцільно використовувати вправи  з предметами (кубики, стрічки, м’ячі). Варто звертати увагу на те, щоб діти дотримувались певних інтервалів під час руху в різних шикуваннях, не відставали від дітей, які стоять попереду. 

Вправи для рук і плечового поясу.  Дорослий вправляє молодших дошкільників в умінні піднімати руки вперед, угору, в сторони; відводити руки назад за спину, розмахувати руками вперед-назад, вниз-вгору, виконувати махи руками над головою і перед собою, поперемінно піднімати руки вгору-вперед, відводити ривком назад. Робити колові рухи зігнутими в ліктях руками; піднімати та опускати зігнуті руки;  ставити руки перед грудьми; закладати кисть за голову і розводити лікті; стискати і розтискати кисті, обертати їх, зводити і розводити пальці, витягувати їх у положеннях руки в сторони.

Вправи для тулуба. Дорослий навчає дитину виконувати повороти вправо-вліво, виконуючи мах руками (вперед, у сторони), нахиляти тулуб уперед, у сторони, тримаючи руки на поясі, за головою, за спиною (у замку); стоячи на колінах, сідати на п’ятки і підніматися; лежачи на животі, піднімати ноги і руки; перевертатись з боку на бік; робити стійку – ноги разом (нарізно), нахилятись уперед, доставати пальцями носки ніг, класти і піднімати з підлоги предмети; прокочувати навколо себе м’яч з вихідного положення сидячи на підлозі і стоячи на колінах; піднімати обидві ноги над підлогою в упорі сидячи, руки позаду; згинати і випрямляти, опускати їх на підлогу; в упорі, стоячи на колінах, прогинати і вигинати спину, по черзі піднімати руки; перевертатися різними способами: зі спини на живіт з витягнутими руками: вперед, угору, в сторони; піднімати витягнуті вперед руки, плечі і голову із положення лежачи на животі.

Вправи для ніг. Молодшого дошкільника вправляють в умінні робити кроки вперед, у сторони, назад; згинати і розгинати одну ногу в коліні, стоячи на другій; підніматися на носки, виставляти ногу вперед на п’ятку; ворушити пальцями ніг; піднімати пальцями ніг мотузок, захоплювати ступнями ніг і перекладати  з місця на місце предмети із вихідного положення  сидячи; переступати приставним кроком убік; підніматися на носки і стояти; виставляти по черзі  ноги вперед на п’ятку, потім – на носок, притупувати; присідати, напівприсідати з опорою і без неї.

Вправи з шикування та перешикування.  Батьки і педагоги вправляють дітей в умінні шикуватися в коло невеличкими і великою групами, у пари, шеренгу; перешиковуватись у ланки; повертатися праворуч, ліворуч, кругом.

Вправи спортивного характеру

Катання на санках: діти катають удвох – втрьох одного, спускаються з невеликої гірки по одному, гальмують під час спуску п’ятками ніг, руками натягують шнур, злегка нахилившись назад. Грають в ігри: “Санний потяг”, “Навколо санчат – стрибунці”, “Веселі трійки”.

Ходьба на лижах: ходять на лижах поперемінним ковзним кроком одним за одним; виконують поворот переступанням на місці, вправо і вліво, кругом в обидві сторони; піднімаються на гірку, ступаючим кроком, напів’ялинкою; спускаються з гірки; самостійно беруть і ставлять лижі на місце; знімають і надягають лижі, переносять їх під рукою; проходять на лижах 800 – 1200 м.

Катання на велосипеді: катаються на триколісному і двоколісному велосипеді по прямій, по колу; роблять повороти вправо, вліво.

Підготовка до плавання. Молодший дошкільник грається і плескається на мілководді; сидячи на мілководді, виконує рухи ногами вгору – вниз; ходить по дну на руках вперед і назад (ноги виправлені); присідаючи, занурюється у воду по підборіддя, до очей; опускає у воду все обличчя; дує у воду, утворюючи хвилі; занурюється у воду з головою. Бере участь у іграх “Гойдалка”, “Катання на кругах”, “Покажи п’ятки”, “Чапля”, “Каруселі”, “Брід”, “Бігом за м’ячем”.

Пішохідні переходи. Молодший дошкільник може в природному темпі здійснити разом з дорослим пішохідний перехід в два переходи (по 20 – 25 хв. кожний), з активним відпочинком між ними.
Статева ідентифікація та диференціація. Батьки і педагоги звертають увагу дітей на те, що стать людини проявляється  у зовнішності, у поведінці, діяльності. Разом з ними визначають найсуттєвіші відмінності хлопчика – дівчинки, хлопчика – чоловіка, дівчинки – жінки; знаходять між ними спільне.  В ході спостереження визначають чоловічі та жіночі ролі, професії, інтереси. 
Здоров’я і хвороба. Дорослі  забезпечують умови для усвідомлення дітьми ознак здоров’я: хороший настрій, апетит, сон, активність, бадьорість, відсутність шкідливих звичок; наголошують на значенні для здоров’я позитивних емоцій, засобів фізичного зміцнення; пояснюють, що рухова діяльність є супутником здоров’я, що довготривале сидіння біля телевізора та комп’ютера призводить до його погіршення;  звертають увагу на те, що негативно впливають на здоров’я переохолодження та перегрівання (холодні напої, невідповідність одягу природним умовам); вправляють дітей в умінні вказати на основні ознаки власного нездоров’я (біль, нудота, кволість, температура), без капризування виконувати профілактичні та лікувальні процедури, розуміти їх необхідність.
Організація життєдіяльності. Батьки та педагоги організовують буття молодшого  дошкільника таким чином, щоб воно сприяло становленню його фізичної компетентності. 

В таблиці наводиться орієнтовна схема розподілу часу, відведеного на різноманітні заходи.

Загальні показники компетентності

Показників розвитку дитини молодшого дошкільника:

· модель провідної діяльності;

· форми активності за сферами життєдіяльності;

· базові якості особистості.

Провідною діяльністю молодшого дошкільника стає сюжетно-рольова гра, яка створює найсприятливіші умови для загального фізичного, психічного та соціального розвитку дитини 4 – 5 років життя, для становлення основ її особистості, складання самосвідомості як  її ядра. 

Кінцеві результати за сферами життєдіяльності

Сфера життєдіяльності “ПРИРОДА”
	Форми активності
	Показники розвитку

	Фізична
	М’язова, моторна:

· добре бігає, хоча біговий крок недостатньо рівномірний і швидкий; 
· володіє різними видами стрибків, відштовхується від опори, м’яко приземлюється, утримує рівновагу; 
· катається на санчатах, ковзанах, роликах, гойдалці, їздить на три- або двоколісному велосипеді, ходить на лижах.


Сфера життєдіяльності “КУЛЬТУРА”

	Форми  активності
	Показники розвитку

	Фізична
	М’язова, моторна:

· володіє елементарними танцювальними рухами;
· з допомогою жестів та рухів вдало передає виразність рольової поведінки; 
· вміє розкуто, граційно, вміло рухатися;
· володіє моторними уміннями; 
· орієнтується у рухах в межах обмеженого простору приміщення; 
· охоче виконує загартовуючі процедури, гімнастику, піклується про гігієну свого тіла;

·  володіє культурою виконання основних рухів (ходьби, бігу, стрибків, кочення, кидання, лазіння, повзання, виконання загальнорозвивальних вправ); 
· виконує вправи спортивного характеру; 
· орієнтується в ознаках статевої належності, здоров’ї та хворобі, безпеці життєдіяльності організму.

Предметно-практична:

-  акуратно їсть, правильно сидить за столом,   

   користується столовими приборами; 
- вдягається, роздягається, вмивається, зачісується, 
  чистить зуби, користується носовичком, вправно 
  поводиться з спортивним знаряддям. 


Сфера життєдіяльності “ЛЮДИ”
	Форми активності
	Показники розвитку

	Фізична
	М’язова, моторна:

· здійснює вологе обтирання, обливання ніг, тіла; 
· привертає увагу дорослого до своєї вправності – швидкої ходи, бігу, підскоків, вправ для рук, ніг, тулуба, вміння зберігати правильну поставу, нескладних рухливих ігор, катання на велосипеді, санчатах, лижах, дій з м’ячем, обручем, атракціонів, хороводів тощо; 
· проявляє рухову активність в різних видах самостійної діяльності, змаганнях з однолітками, спільних з дорослими іграх і розвагах; 
· орієнтується у статево-рольовій поведінці, пов’язаній з фізичними можливостями дівчинки – хлопчика, жінки – чоловіка.

Предметно-практична:

· наслідуючи дорослих, елементарно себе самообслуговує: вдягається на прогулянку, роздягається після неї, регулює кількість одягу в залежності від стану погоди;
· самостійно їсть, прибирає після себе спортивне знаряддя; 
· налагоджує та розширює коло дружніх стосунків з однолітками, молодшими та старшими за себе;
· радіє своїй фізичній вправності, умілості.



Сфера життєдіяльності “Я  САМ”

	Форми активності
	Показники розвитку

	Фізична
	М’язова, моторна:

· докладає зусиль для підтримки своєї фізичної форми, вдосконалює свої моторні звички, активно рухається, часто діє самостійно, без допомоги дорослого; 
· добовий об’єм рухової активності становить близько 10 – 14 тис. умовних кроків, тривалість понад 4 години, інтенсивність – 40 – 55 рухів у хвилину;
· фізичні дії досить цілеспрямовані; 
· вміє виділяти суттєві елементи рухів, виявляє інтерес до визначення відповідності рухів зразку, намагається випробувати себе у складних вправах;
· елементарно визначає основні частини свого тіла, орієнтується в призначенні кожної; 
· має уявлення про основні органи чуття, може зосереджувати увагу на своїх відчуттях; 
· вирізняє основні групи їжі, орієнтується у корисних та шкідливих продуктах, ознаках голоду і спраги, показниках здоров’я – нездоров’я, догляді за своїм тілом, основних гігієнічних процедурах; 
· володіє елементарними навичками догляду за своїм тілом; 
· володіє основними рухами, вміє виконувати гімнастичні вправи, бере активну участь у рухливих іграх; 
· володіє елементарною витривалістю; 
· вміє спокійно обстежувати власне тіло, спокійно ставиться до оголеності під час купання та перевдягання.
Предметно-практична:

· предметно-практична діяльність стає довільнішою, цілеспрямованою; 
· усвідомлює їх сенс, вміє обговорювати результати своїх дій; 
· усвідомлює задум, планує дії, долає труднощі на шляху до мети, зіставляє кінцевий результат з метою, за власним бажанням вносить в нього корективи, виправляє помилки.


Базові якості особистості: самостійність, працелюбність, людяність, розсудливість, справедливість, самовладання, самолюбність, спостережливість, відповідальність, креативність.

Старший дошкільний вік
Завдання розвитку:
· збагачувати знання дітей про власний організм та здоров’я; 
· формувати потребу систематично займатися фізкультурою, спортом, загартовуватися, дбати про своє здоров’я та здоров’я оточуючих людей; 
· дбайливо ставитися до свого тіла та організму, уміти його доглядати; 
· сприяти усвідомленню існуючих у природі зв’язків, їх роль у житті людини, закономірностей змін в людському організмі; 
· формувати міцні рухові навички та забезпечувати якість їх виконання; розвивати рухові якості – швидкість, спритність, загальну витривалість, гнучкість і силу, поліпшувати орієнтацію у просторі, відчуття рівноваги, вміння утримувати рівну поставу; 
· розвивати потребу в щоденній руховій діяльності; 
· виховувати самостійність у рухливих іграх, виконанні правил гри, допомозі одне одному; спонукати дітей виявляти спритність, витривалість,  сміливість і винахідливість, коректне ставлення до ровесників, співпереживання з приводу невдач однолітків; 
· підтримувати інтерес до занять фізкультурою, різних видів спорту й визначних подій спортивного життя в Україні та світі.
Безпека життєдіяльності. В сім’ї та ДНЗ дорослі створюють сприятливі умови для вправляння старшого дошкільника у безпечній, доцільній м’язовій та предметно-практичній активності, організовують повноцінне й раціональне харчування, здійснюють комплекс загартувальних процедур. Вони турбуються про те, щоб обладнання приміщень відповідало санітарним нормам, було безпечним, надійно закріплювалось.  Дорослі нагадують дітям про необхідність прибирати після роботи предмети, що можуть бути небезпечними та інструменти, що ріжуться та колються. Вони сприяють активній  руховій діяльності дітей протягом дня, заохочують їхню ініціативність, наполегливість у досягненні результату. Розвитку почуття впевненості, довіри дитини до інших, вихованню реалістичної самооцінки сприятиме сумісне планування дорослим і дітьми рухових дій.  Важливу роль у становленні особистості відіграє увага батьків та педагогів  до найменших досягнень дошкільника у фізичній сфері, повага до його зусиль та вміння долати труднощі, врахування його інтересів, надання права вибору змісту рухової діяльності. 


Запобіганню надмірного психічного та фізичного перевантаження, появі дитячих неврозів, допоможе раціональне чергування різних видів діяльності, розумової та фізичної праці, створення спокійної атмосфери.
Вправи в основних рухах

Ходьба: діти залучаються до ходьби в колоні по одному, парами, четвірками, змінюючи напрям за вказівкою дорослого; під час ходьби виконують різноманітні рухи руками; ходять звичайним, гімнастичним, схрещеним кроком, на носках, п’ятках, зовнішній та внутрішній сторонах стопи, випадами і у присіді, спиною вперед, приставним кроком, уперед і назад, із заплющеними очима (3-4 м).
Біг: діти бігають на носках, високо піднімаючи коліна; короткими та широкими кроками, з подоланням перешкод – оббігати та перестрибувати предмети (іграшки, кубики); бігають в колоні по одному і парами, перешиковуються за певним сигналом (з бігу врозтіч у колону по одному); бігають «змійкою», між розставленими на підлозі предметами в одну лінію, «зигзагом», «равликом», човниковий біг 3-5 разів по 10 м на швидкість; бігають спиною уперед, зберігаючи напрям і рівновагу; зі скакалкою, м’ячем, по дошці, лаві, колоді; бігають з високого старту; навипередки 25-30 м; бікають з максимальною швидкістю 20 м за 5,4-4 сек, 30 м за 7,9-6,5 сек, у повільному темпі 2- 3,5 хв; пробігають із середньою швидкістю 350-450 м по пересіченій місцевості.
Стрибки: діти стрибають по черзі на правій, лівій нозі, просовуючись уперед на 5-6 м; штовхаючи перед собою маленький предмет (м’ячик, камінчик); на обох ногах на місці з поворотом кругом, рухаючись уперед із затиснутою між ногами торбинкою з піском або м’ячем; перестрибують на обох ногах 5-6 предметів (висота 15-20 см), стрибають на одній нозі (правій, лівій), просуваючись уперед, застрибують на предмети (колоду, лаву, куб, пеньок завширшки до 20 см); підстрибують на місці і з розбігу (три-чотири кроки), намагаючись дістати предмет, підвішений на 15-30 см вище від піднятої вгору руки; стрибають в довжину з місця (відстань 80-110 см), у висоту (30-55 см), в довжину (на 130-200 см) з розбігу 8-12 м (повільного, потім інтенсивного), в глибину (з колоди, куба заввишки 30-40 см), у зазначене місце та з поворотом вліво, вправо; через довгу і коротку скакалку різними способами.
Кидання, ловіння та метання: дошкільник перекидає м’яч з однієї руки в іншу в різному темпі (повільному, швидкому); відбиває м’яч об землю на місці (не менше 12 разів підряд) у різних темпах та просуваючись уперед поперемінним і приставним кроком (до 5-6 м); перекидає м’яч іншій дитині обома руками від грудей, з-за голови, стоячи або рухаючись уперед; ловить його з різних вихідних положень (стоячи, сидячи), знизу з відскоком від підлоги з відстані 3-4 м; підкидає м’яч і ловить його обома руками до 20 разів підряд, б’є м’ячем об землю, об стіну, підкидає угору і ловить його після виконання додаткових рухів (оплеску перед грудьми, під колінами, за спиною); перекидає набивні м’ячі (маса 1 кг) іншій дитині та ловить їх; кидає великі та маленькі (діаметр 25 см) м’ячі від грудей, знизу та з-за голови однією та обома руками в кільце, прикріплене на відстані 2,2 м від підлоги (землі), з різною швидкістю та положенням тіла (стоячи на місці або рухаючись повільним, швидким кроком уперед); кидає м’ячі, торбинки з піском (маса 200 г) правою та лівою рукою у вертикальну та горизонтальну ціль з відстані 3,5-5 м, на дальність 5-12 м (наприкінці року); кидає предмети у ціль (м’яч, обруч), яка рухається.
Повзання та лазіння: повзає на передпліччях та колінах, штовхаючи перед собою м’яч (45 м); повзає по підлозі, лаві, колоді в упорі стоячи на колінах і спираючись кистями рук, пролізає в обруч, підлізає під дугу (висота 40-50 см) прямо та боком; лазить по гімнастичній стінці, драбині (висота 2,2-2,5 м) різнойменним та однойменним способами, перелізає з одного прольоту стінки на інший приставним кроком; лазить по мотузяній драбині довільним способом, між рейками парканчика, по похилій дошці, драбині (кут нахилу 25-30 ) в упорі стоячи; перелізає з похилої дошки (заввишки30-40 см) на гімнастичну стінку; перелізає через лаву (колоду); підлізає під дугу, мотузок, палицю, розміщені на висоті 40-50 см; влізає по канату (шесту) на довільну висоту.
Рівновага: ходить по дошці, гімнастичній лаві (завширшки 25-15 см, заввишки 30-40 см), по колоді прямо і боком, тримаючи в руках палицю, м’яч, переступаючи через кубики, мотузок (заввишки 25-35 см); ходить по гімнастичній лаві, колоді назустріч одне одному, на середині розминутися, підтримуючи партнера за плечі, лікті; ходить по гімнастичній лаві, колоді, підкидаючи м’яч угору (під крок лівої ноги) і ловлячи його (під крок правої ноги переступає через предмети – кубики, м’ячі); виконує повороти, присідання, підстрибування, елементи танцю; ходить і бігає по дошці, покладеній похило (завширшки 20-15 см, кут нахилу 15-20 ); ходить по рейці гімнастичної лави, по мотузку (завдовжки 8-10 м), покладеному на підлогу прямо, по колу, зигзагоподібно, з торбинкою на голові (маса 500-700 г), стоячи на гімнастичній лаві (колоді), піднімається на носочки, повертається навколо себе, стоїть на одній нозі (друга відведена назад, руки в сторони), після бігу, стрибків присідає на носках, руки в сторону, вгору, на поясі, робити «ластівку»; крутитися з іншою дитиною парою, тримаючись за руки.
Загальнорозвиваючі вправи

    Старший дошкільник виконує вправи з різних вихідних положень (стоячи, сидячи, лежачи) з використанням обручів, палиць, скакалок, м’ячів та інших предметів, намагається виконувати їх чітко, ритмічно, у заданому темпі під музику, вміє шикуватися і перешиковуватися на місці під час ходьби і бігу, рівнятися у колоні, колі, шерензі.
    Вправи для рук і плечового поясу. Приймає різні вихідні положення: руки перед грудьми, руки до плечей (лікті опущені, лікті в сторони); розводить руки в сторони, випрямляє вперед, розгинаючи в ліктях;

піднімає руки вгору, розводить в сторони долонями вгору; з положення «руки за голову» розводить руки в сторони, піднімає вгору; піднімає одночасно руки вперед і вгору, підводячись на носки з положення стоячи, ступні паралельні; піднімає руки вперед-вгору із зчепленими в «замок» пальцями (кисті повертати всередину); піднімає обидві руки вгору-назад по черзі й одночасно; піднімає та опускає кисті, стискує і розтискує пальці; енергійно розгинає вперед зігнуті в ліктях руки («бокс»); відводить лікті назад двічі-тричі, випрямляє руки в сторони з положення руки перед грудьми, зігнуті в ліктях; робить колові рухи вперед і назад по черзі і разом прямими руками; виконує різноманітні рухи руками, лежачи на підлозі.

Вправи для тулуба. Стає до стіни без плінтуса, притискається до неї потилицею, плечима, спиною, сідницями і п’ятками; піднімає руки вгору й опускає їх униз; притиснувшись спиною до гімнастичної стінки, бере руками за рейку (на рівні стегон), по черзі піднімає зігнуті і прямі ноги; стоячи обличчям до гімнастичної стінки, береться руками за рейку на рівні пояса, нахиляється вперед, згинаючись; повертається, розводячи руки в сторони, з положення перед грудьми, за голову; нахиляє тулуб в сторони при різному положенні рук; нахиляє тулуб якнайнижче вперед, торкаючись руками підлоги; кладе і бере предмети біля носка правої (лівої) ноги збоку; піднімає за спиною зчеплені руки; тримаючи руки вгорі, нахиляється в сторони; сидячи на підлозі і спираючись ззаду руками, піднімає, опускає витягнуті ноги, переносить одночасно дві ноги через палицю, скакалку; нахиляється до правого та лівого коліна, торкається їх лобом, допомагаючи собі руками, сидячи на підлозі, склавши ноги навхрест; приймає упор присівши, з упору присівши, переходить в упор присівши на одній нозі, відводячи другу в сторону; стоячи на колінах, сідає на підлогу справа і зліва від колін; лежачи на спині, рухає ногами, схрещує їх, підтягує їх; підтягує голову, ноги до грудей – групується, піднімає одночасно голову і плечі, відводить руки назад, прогинається, лежачи на животі; піднімає ноги, зігнуті в колінах, виконує рухи ними («велосипед»), лежачи на спині; піднімає одночасно витягнуті ноги, лежачи на спині.

Вправи для ніг. Переступати на місці, не відриваючи від опори носків ніг. Присідати кілька разів підряд з кожним разом нижче, піднімати пряму ногу вперед махом, плескати під ногою в долоні. Присідати, торкаючись спиною і потилицею стіни. Присідати, піднімаючи руки вперед, угору з предметами і без них. Робити випад уперед, у сторону, тримаючи руки на  поясі, виконуючи руками рухи вперед, у сторону, вгору. Захоплювати предмети пальцями ніг, трохи піднімати і опускати, перекладати або пересувати їх зліва направо. Ходити по палиці босоніж приставним і змінним кроком. Стрибати на місці на обох ногах, виконуючи рухи руками.
Танцювальні вправи. Невимушено рухатися відповідно до характеру та темпу музики, погоджувати рухи з музичними фразами. Виконувати приставні кроки з присіданням, крок галопу, бічний галоп, плавний танцювальний крок, крок польки, підскоки (легкі та сильні), змінювати характер рухів на швидкий, поквалений, точно виконувати ритмічний малюнок. Чергувати простий і дрібний крок, виконувати перешиковування в колі. Розходитись та сходитись парами. Творчо застосовувати знайомі танцювальні дії. Брати участь у танцях та хороводах.
Шикування та перешиковування. Самостійно перешиковуватися в колону, шеренгу по одному, парами, в коло, перешиковуватися з однієї колони в три, чотири через центр трійками, четвірками; повертатися вправо і вліво. Рівнятися в колоні, шерензі, по лінії, носках. Розмикатися у колоні на витягнуті руки вперед, у шерензі, колі – на витягнуті руки в сторони. Розмикатись і змикатись приставними кроками. Перешиковуватись у колони по одному в колону по чотири, розходитись вправо, вліво і змикатись у пари, четвірки. Розподілятися на «перший-другий», після чого перешиковуватись з однієї шеренги в дві.

Спортивні ігри та ігрові вправи

Бадмінтон. Дитина уміє правильно тримати ракетку бити по волану, перекидаючи його на бік партнера (без сітки, через сітку чи мотузок); вільно рухатися по майданчику, намагаючись не пропустити волана.
 Городки. Кидає биту від плеча і збоку зберігаючи правильне вихідне положення (півоберта до кону з опорою на праву ногу, що стоїть позаду); знає чотири-пять фігур; вміє вибивати городки з кону (відстань 6 м) і півкону (3 м).

Баскетбол. Веде м’яч правою та лівою рукою з відскоком від землі (підскоки), рухаючись у різних напрямах; кидає м’яч у кошик обома руками від грудей знизу, зверху, від плеча; передає м’яч іншій дитині обома руками від грудей у русі; ловить м’яч, що летить на різній висоті (на рівні грудей, над головою, збоку, знизу, біля підлоги тощо), з різних боків; грає за спрощеними правилами.
Настільний теніс. Правильно тримає ракетку, виконує підготовчі вправи з ракеткою і м’ячем (підкидає і відбиває м’яч ракеткою трохи вгору, підкидає м’яч і ударяє ним об підлогу, стінку); перебиває м’яч через сітку після підскакування від столу, грає в теніс за спрощеними правилами.
Футбол. Виконує удар по мячу з місця та розбігу; веде м’яч правою та лівою ногою по прямій, «змійкою», між розставленими предметами (кубики, кеглі), із зупинками м’яча за сигналом; ударяє м’ячем об стінку кілька разів підряд; передає м’яч ногою іншій дитині та одержує його від неї, пересувається у парі з іншим (відстань 3-6 м); влучає м’ячем у предмети, забиває м’яч у ворота; зупиняє м’яч, який котиться підошвою чи внутрішньою стороною стопи, відбиває його у зворотному напрямі; підбиває м’яч угору верхньою частиною стопи після підскакування його від землі, виконує удари правою і лівою ногою по м’ячу, який котиться; засвоює дії воротаря з м’ячем: ловіння м’яча обома руками, відбивання кулаками та введення в гору (удар по нерухомому м’ячу); грає у футбол за спрощеними правилами.

    Ігрові вправи: «Влучи у ворота», «Влучи у кеглю», «Проведи м’яч», «М’яч к стінку», «Точний пас», «Гол у ворота», «Не пропусти м’яча», «Зустрічна естафета з м’ячем», «М’яч ведучому», «Дальній удар».
Хокей. З дітьми можна грати у хокей взимку, коли є сніг без ковзанів та на траві в теплу пору. Заохочувати прокочувати шайбу (маленький м’яч) ключкою одне одному в парах. Прокочувати шайбу (м’яч) ключкою у заданому напрямі; вести шайбу ключкою, не відбиваючи її від шайби, прямо, «змійкою». Виконувати удари по шайбі (м’ячу) з місця, влучати шайбою у ворота, б’ючи по ній з місця і після ведення. Грати за спрощеними правилами.

    Ігрові вправи: «Забий шайбу у ворота», «Збий городок», «Естафета змійкою», «Естафета з шайбою», «Влучи шайбою у коло», «Вибий кулю».

Вправи спортивного характеру

Катання на санках. Катаються з гірки по одному, по двоє; катають по рівному місці один одного; спускаючись з гірки, піднімають предмети (сніжку, гілку та ін..); виконують ігрові завдання (проїхати у «ворітця», влучити сніжкою в ціль, проїхати далі).

    Ігри-естафети із санчатами: «Естафета на санчатах», «Парна естафета», «Хто перший до прапорця», «Хто швидше».
Ходьба на лижах. Ходить поперемінним ковзним кроком з палицями; робить повороти переступанням на місці кругом (право, вліво), у русі; ходить на лижах по місцевості з невеликим схилом і рівними ділянками; піднімається на гірку різними способами: ступаючи кроком, «драбинкою», «напівялинкою», «ялинкою», спускається з гірки (до 20 ) в середній стійці (трохи зігнувши ноги в колінах) без палиць гальмує під час спуску: «напівплугом», «плугом»; проходить на лижах 600-800 м у середньому темпі, 1,2-2,5 км – у повільному.

    Ігри: «Дожени!», «Гонки на одній лижі», «Швидко в гору», «На лижах з гірки», «Підніми», «Зустрічна естафета», «Пройди і не зачепи», «Естафета з перенесенням лижних палиць», «Квач на лижах», «Поміняй прапорець».
    Катання на ковзанах. Приймає правильне вихідне положення: ноги напівзігнуті, тулуб нахилений уперед, , голову тримає рівно, дивиться перед собою; робить в цьому положенні кілька пружних присідань; зберігає рівновагу на ковзанах на місці, в русі (на снігу і на льоду); розганяється і ковзає на обох ногах; під час ковзання виконує повороти вправо і вліво, уміє гальмувати; катається на ковзанах по прямій, по колу, зберігаючи при цьому правильну поставу; самостійно взуває черевички з ковзанами.

    Ігри: «Проковзни у ворота», «Хто далі?», «Не торкнись!», «Пружинки на льоду», «Крок-велетень і крок-малятко», «Змійка», «Наввипередки», «Поїзд», «Естафета парами», «Квач».

Катання на велосипеді. Катається на двоколісному велосипеді  по прямій, по колу, «змійкою», робить повороти вправо, вліво, уміє гальмувати; керує велосипедом однією рукою ( правою, лівою ), сигналізуючи іншою; катається на самокаті, відштовхуючись правою ногою або лівою ногою.
Плавання (проводиться за наявності відповідних умов ). Дитина грає і плескається у воді (басейні, озері ); виконує ковзання на грудях, робить вдих, потім видих уводу ( до 10 разів підряд), занурюється у воду з головою, розплющує очі у воді; ковзає на грудях і спині, відштовхуючись ногами від дна, рухається ногами вгору-вниз, пересуваючись по дну водойми на руках; плаває з надувними іграшками або кругом у руках; плаває довільним способом до 10 – 20 м.

       Ігри у воді: «фонтан»; «Море хвилюється»; «Поїзд у тунелі»; «Гойдалка»;» « Рибалки»; « Хоровод»; « Сом у сітці»; «Брід»; «Щука»; «Карасі і коропи»; «Дивись уважно»; «Вудочка»; «Я пливу»; «Торпеди»; «Квач»; «Хто швидше».
Пішохідні переходи. Ходить в природному темпі в два переходи ( по 25 – 30 хв кожний ), з активним відпочинком між ними (виконання основних рухів та проведення рухливих ігор ). 

Загартування. Узимку дорослий забезпечує перебування дітей у добре провітрюваному приміщенні при температурі +19 – 20 С у полегшеному одязі; денний сон організовує при температурі повітря у спальній кімнаті +15 С; ранкову гімнастику , гігієнічну гімнастику після сну, заняття з фізичної культури у фізкультурному залі проводять з відчиненими квартирками і температурою повітря +14 –15 С. Тривалість прогулянки має бути не меншою за 2-2,5 год. У першій і 1-1,5 год. У другій половині дня за будь-якої погоди. У теплу пору року діти найдовше перебувають на свіжому повітрі, вдень сплять на повітрі чи в спальній кімнаті з відчиненими вікнами.

Водні процедури. Дорослі вдаються до вологого обтирання, обливання ніг і тіла дитини. Під час виконання місцевих водних процедур батьки та педагоги поступово знижують температуру води від +30 до +14 С (у холодний період року вода на 1-2 С тепліша). Обливання триває 15 – 20 сек., ноги обливають водою контрастних температур (+35, +36С і +22,+20 С), поступово збільшуючи діапазон температур води (до +40 С теплої і до +18 С – прохолодної). Під час загальних водних процедур дорослий проводить обливання всього тіла дошкільника, при цьому початкова температура води +32,+33 С, кінцева - +21, +22 С. Тривалість обливання поступово зростає від 15 до 35 сек. Найдоцільніша температура повітря – не нижча, ніж +20 С.  При купанні дітей у відкритих водоймах температура повітря має становити +24, +25 С, води – не нижче +23 С, тривалість купання – від 3-5 до 10-12 хв. У холодний період року загартування водою проводиться  після денного сну, влітку – перед обідом. 
Загартування сонячним промінням здійснюється під час ранкової гімнастики.  Окрім традиційних процедур доцільне використання й нетрадиційних підходів у загартуванні: ходьба босоніж по росяній траві, глині, вологому піску. 

При проведенні загартування реалізується індивідуальний підхід до кожної дитини, враховується стан здоров’я, ступінь звикання до впливу загартувальних заходів, інтереси до процедур.

Фізкультурно-оздоровча робота спрямовується на формування у дітей потреби у щоденному виконанні ранкової та гігієнічної гімнастики після денного сну (тривалість 8 – 12 хв.); на розвиток вміння чітко виконувати загально-розвивальні вправи з різних вихідних положень, з більшою амплітудою, в заданому темпі.  Педагог проводить щоденні заняття з фізичної культури тривалістю 30 – 40 хв., залучає дітей до підготовки та прибирання фізкультурного обладнання, заохочує до самостійної організації  рухливих ігор й виконання фізичних вправ на прогулянці (тривалість 45 – 60 хв.), гри в природних умовах, рухливих ігор, ігор-естафет, ігор спортивного характеру (городки, настільний теніс, бадмінтон, баскетбол, хокей, футбол). Під час занять з фізичної культури та на прогулянці вдосконалюються навички катання дошкільника на велосипеді, самокаті, ковзанах, санках, ходьби на лижах тощо.  Педагог залучає дітей до підготовки фізкультурних свят, спортивних розваг, командних змагань, днів здоров’я, продумує маршрут та завдання пішого переходу. Дорослі спонукають дітей до вияву спритності, наполегливості, витривалості, винахідливості, співчуття, взаємодопомоги.
Зовнішність, тіло, основні органи. Батьки та педагоги закріплюють уявлення дітей про себе та своє тіло, підводять до сприйняття ними самобутності, неповторності власного “Я”, виховують позитивне ставлення до власної зовнішності (красиві очі, гарний колір та пишність волосся, струнка постава). Дорослий задовольняє елементарну допитливість дітей стосовно свого організму – його будову, призначення, умови та ознаки нормального функціонування серцево-судинної, дихальної, м’язової, опорно-рухової, травної систем, шкіри (надає синкретичну інформацію, а не деталізовану анатомічно). Важливо ознайомити дошкільників з інформацією щодо правил охорони зору, слуху, постави, шкіри та інших органів тіла; звертати увагу на  різноманітність сенсорних вражень, що надає організм в процесі пізнання, підкреслювати значення емоцій для зовнішнього вигляду, настрою, працездатності, встановленні позитивних стосунків з оточуючими.
Розвиток організму. В ході спілкування та спостережень за людьми дошкільники помічають відмінності в будові організму дітей та дорослих, дізнаються про те, що розвиток організму відбувається  протягом всього життя і позначається на зовнішньому вигляді та поведінці; вони одержують уявлення про швидкий темп зростання і розвитку в дитинстві, про особливості розвитку дорослої людини (організм міцнішає, вдосконалюються рухи, вправними стають кінцівки, дорослі працюють, створюють сім’ю); дізнаються про те, що у похилому віці спостерігаються негативні зміни у стані здоров’я, поставі, швидкості та силі рухів, функціонуванні систем організму. Від батьків та педагогів дошкільник дізнається  про існування зв’язку між віком і вагою, довжиною, об’ємом та масою тіла; про залежність зовнішнього вигляду від успадкованих особливостей, умов життя, активності людини.
Гігієна тіла, гігієна діяльності. В сім’ї та ДНЗ дорослі допомагають дошкільнику усвідомити необхідність дотримання правил догляду за певними частинами тіла та органів: обличчя, руками, ногами, нігтями, волоссям, вухами, ротовою порожниною, органами виділення.  Дорослі виховують у дитини потребу у самостійному користуванні індивідуальними гігієнічними засобами та предметами догляду; дають елементарну інформацію про наявність в організмі мікроістот (вірусів, бактерій, мікроорганізмів) та значення профілактики захворювань.  Вони продовжують формувати культуру споживання їжі, навчають їсти охайно, правильно користуватися столовими приборами, не вживати їжу на вулиці (“на ходу”), в транспорті. Батьки і педагоги заохочують самоконтроль за положенням тіла під час різних видів діяльності, наголошують на значенні фізкультурно-оздоровчих заходів, на доцільності змін видів діяльності протягом дня.  Формують основи культури діяльності: вміння самостійно планувати свою роботу, обирати матеріали та обладнання, виявляти охайність, долати труднощі на шляху до мети, об’єктивно оцінювати результати; розуміти, що кожний вид діяльності потребує зручного та доцільного одягу. 
Статева ідентифікація та диференціація. Дорослий підтримує позитивне ставлення дітей до власної статі, сприяє розумінню нею своєї природи та відмінностей, норм взаємостосунків хлопчиків та дівчаток. Батьки і педагоги розповідають про те, що під час вагітності жінка потребує дбайливого ставлення до себе, звертають увагу на зміну її зовнішнього вигляду (з’являється великий живіт, в якому живе і розвивається плід). Чоловік і жінка разом турбуються про його здоров’я і благополуччя, після народження виховують дитину, дбають про неї, один про одного та інших членів родини.  Дорослі звертають увагу дитини до того, що жінка створює затишок в родині, а чоловік забезпечує матеріальний добробут і виступає захисником сім’ї, роду, Батьківщини. 
Здоров’я і хвороба. Батьки і педагоги розширюють знання дошкільників про те, що є корисним (хороший сон, свіже повітря, раціональне харчування, особиста гігієна, фізичні вправи) і шкідливим для власного здоров’я (надання переваги мучним та солодким стравам, довготривале сидіння перед телевізором, шкідливі звички, бруд, недотримання розпорядку дня тощо). Вони сприяють усвідомленню дитиною причин деяких захворювань та шляхів їх попередження; роз’яснюють, що довготривале життя потребує уваги до свого здоров’я; розповідають про те, що джерелом зміцнення здоров’я і попередження хвороб є здоровий спосіб життя та безпечна поведінка в довкіллі; наголошують на необхідності дотримання певних правил поведінки при захворюванні організму (лежати в ліжку, приймати лікувальні процедури, слідкувати за самопочуттям, повідомляти про його зміни, не брати ліки без дозволу дорослих). Батьки і педагоги формують у старших дошкільників коректне, чуйне ставлення до людей з певними вадами фізичного та психічного  здоров’я.  
Організація життєдіяльності старшого дошкільника.           В сім’ї та ДНЗ дорослі сприяють тому, щоб спосіб життя старшого дошкільника був рухливим, навантаження чергувалися з відпочинком, ігри та заняття – з можливістю побути на одинці, збалансовувалися м’язова та предметно-практична діяльність. 
Загальні показники компетентності

Оптимальний розвиток особистості:

· оптимальна модель розвитку гри як провідної діяльності;

· форми активності за сферами життєдіяльності;

· базові якості особистості.

Сфера життєдіяльності     “ПРИРОДА”
	Форми активності
	Показники розвитку

	Фізична
	М’язова, моторна:

· рухи в природі стають більш цілеспрямованими, інтенсивними, швидкими, тривалими; 
· у хлопчиків вищі показники швидкісно-силових вправ, у дівчинки – вправи з рівноваги, стрибки на скакалці; 
· ходить босоніж по траві, глині, вологому піску; 
· щоденно виконує гімнастику; 
· дотримується правил догляду за певними частинами тіла та органів; 
· користується індивідуальними гігієнічними засобами;
· бігає, стрибає, кидає і ловить м’яч, повзає, лазить, утримує рівновагу, виконує загальнорозвивальні вправи, грає у рухливі та спортивні ігри; 
· катається на санчатах, ходить на лижах, катається на велосипеді, плаває довільним способом, бере участь у пішохідних переходах, туризмі;
· орієнтується в ознаках статевої належності, у показниках здоров’я і хвороби, свідомо приймає правила безпечної поведінки в природі. 


Сфера життєдіяльності     “КУЛЬТУРА”
	Форми активності
	Показники розвитку

	Фізична
	М’язова, моторна:

· фізично витривала; 
· координує рухи різних м’язових груп; 
· розвинені фізичні якості (сила, гнучкість, спритність, швидкість, окомір); 
· рухи легкі, узгоджені, чіткі, впевнені, використовуються доцільно;
· дотримується правил безпечної поведінки у замкнутому просторі (залі, ігровому майданчику, кімнаті); 
· самостійно визначає необхідність провітрювання приміщення, його прибирання, утримання в чистоті;
· усвідомлює необхідність займатися фізкультурою, спортом, загартуванням, вести здоровий спосіб життя;
· правильно використовує знайоме спортивне знаряддя та атрибути; 
· під час руху в приміщенні орієнтується в припустимій мірі їх інтенсивності, швидкості. 


Сфера життєдіяльності     “ЛЮДИ”
	Форми активності
	Показники розвитку

	Фізична
	М’язова, моторна:

· свідомо ставиться до здоров’я значущих людей; обирає еталони для наслідування; 
· вдається до експериментування, апробації фізичних можливостей різних людей; 
· аналізує результати виконання різними людьми фізичних вправ, досягнень, порівнюють їх між собою;
·  в іграх з однолітками показує себе вправним, умілим, спритним, фізично витривалим, сильним, сміливим;
·  роблять іншим зауваження за недотримання правил безпечної поведінки та здорового способу життя;
·  позитивно ставиться до сумісної рухової діяльності, об’єднань за інтересами, пов’язаними з фізичним розвитком;
· допомагає іншим у виконанні правил гри, фізичних вправ, загартувальних процедур.


Сфера життєдіяльності     “Я  САМ”

	Форми активності
	Показники розвитку

	Фізична
	М’язова, моторна:

· опікується станом свого здоров’я, дотримується здорового способу буття, культури харчування, загартування, гігієни тіла та праці;
· при захворюванні поводиться адекватно, допомагає собі, сприяє нормальному функціонуванню організму;
· володіє уміннями та навичками з основних рухів, виконує загальнорозвивальні вправи, грається у рухливі ігри;
· елементарно володіє своїм тілом, регулює свій стан повідомляє дорослому про дискомфорт;
· володіє навичками дослідження власного тіла, спокійно ставиться до своєї статевої належності;
· володіє навичками особистої гігієни;
· розумно розпоряджається своєю силою, виявляє активність без агресивності. 


Базові якості особистості: самостійність, працелюбність, людяність, розсудливість, справедливість, впевненість, спостережливість, відповідальність, креативність.
 « Ми – туристи »

 ( Старштй дошкільний вік)

Теоретична підготовка дітей:

· формування у дітей уявлення про здоров’я як цілісність, яку потрібно берегти з дитинства.
Здоровий спосіб життя у режимі дня:

- значення фізичних вправ (зміцнюють здоров’я, формують 
  правильну   поставу, підвищують працездатність, 

  розвивають силу, швидкість, спритність, витривалість тощо.);
- види спорту (літні, зимові);
- рух – основа здоров’я (рухливі ігри сприяють гармонійному   

  росту організму дитини, виховують моральні та вольові   

  якості);
- значення загартування (опірність хворобам);
- особиста гігієна (мікроби, віруси);
- харчування і здоров’я (вітаміни);
- режим дня – основа здорового способу життя;
- турбота про правильні поставу та дихання, очі, догляд за 
  зубами, самоконтроль, самостраховка.

Формування уявлення про туризм як засіб оздоровлення і пізнання світу:

- хто такі туристи?;
- на чому і як вони подорожують?;
- користь від екскурсій, прогулянок, мандрівок, походів   

  (укріплення свого здоров’я, нові знання і враження, 
  отримання цінних життєвих знань);
- народні прикмети (передбачення погоди).
Формування початкових туристичних знань, умінь та навичок:
- правильно і швидко одягнутись і взутись відповідно  

  сезонних та погодних умов (на заняття з фізичної культури 
  в залі, на екскурсію, на прогулянку);
- правила безпечної поведінки на прогулянці, у транспорті;
- похідний стрій (перешикування за командою);
- рух групи на маршруті – дотримання дистанції. Темпу,  

  режиму руху;
- безпека у розкладанні вогнища (цим займаються тільки  

  дорослі).
Формування знань про особисту гігієну туриста і попередження можливих небезпек у лісі:
- вимоги до зовнішнього вигляду, одягу і посуду туриста;
- надання першої допомоги при порізі, ушибі;
- склад аптечки;
- небезпека у лісі, парку (якщо застудився, заблукав, укусив  

  кліщ, розпочалася буря, грім, натрапив на отруйні рослини, 
  гриби).
Формування прагнення пізнавати оточуючий світ, яке починається з вивчення    рідного краю:
-   місто, в якому я живу;
-   дитячий садок, його місцезнаходження;
- вивчення природних та соціальних об’єктів, які  

   знаходяться біля ДНЗ;
     - розширення знань про рослинний та тваринний світ 
         рідного краю:
     - парки, лісопарки, які розміщені у місті та його межами.  

Формування знань про бережне ставлення до природи:
- об’єкти живої і неживої природи;
- відпочинок і туризм мають організовуватися так, щоб не принести шкоди природі;
- екологічні порушення в найближчому природному оточенні;
- формування практичних умінь правильного поводження в природі, екологічної культури (ліквідація відходів на маршруті).
Формування навичок роботи з найпростішими схемами, планами, які відображають реальний простір:
- призначення мапи;
- види мап (загально географічна, топографічна, спортивна);
- найпростіші топографічні знаки, находження їх на мапі;
- складання плану дитячого садка, вулиці, плану маршрутів, які дозволяють дошкільнятам справлятися з обов’язками «штурмана» на прогулянках, екскурсіях, які мають пошуковий характер.

Формування умінь орієнтуватися в предметно – просторовому оточенні:
- збагачення досвіду орієнтації з урахуванням головних і проміжних просторових направлень;
- визначення місце розташування предметів відносно себе, а також  своє місце розташування в просторі в процесі ігрових рухових завдань, рухливих ігор, прогулянок;
- формування умінь запам’ятовувати пройдений шлях, знаходити дорогу назад;
- знаходити різні предмети за легендою (спрощений варіант);
- знайомство з компасом, сторонами світу.

Фізична підготовка:
-      удосконалення звичайних видів руху;

- розвиток основних фізичних якостей (швидкість, витривалість, сила, гнучкість) і загальних координаційних здібностей:
· головна фізична якість мандрівника – загальна витривалість.
· Розвиток її: 
- циклічні вправи – ходьбу, біг, ходьбу на лижах, ходьбу, що  з чергується бігом, стрибки, рухливі ігри;
- розвиток сили (лазіння, прості виси, метання, стрибки через перешкоди,  вправи з партнером), загально - розвиваючі вправи з  предметами невеликої ваги;
- розвиток швидкості (добре засвоєні вправи, які виконуються з   максимальною швидкістю, біг на короткі     

  дистанції, човниковий біг, рухливі ігри);
- розвиток гнучкості (вправи із збільшеною амплітудою руху на розтяжку,  пружні махові рухи, стрибки, метання, лазіння);
- розвиток загальних координаційних здібностей (вправи на шикування,  перешикування, рухливі ігри, естафета з

  подоланням перешкод, ЗРВ з різних вихідних

  положень з елементами новизни, спортивні вправи).

 Формування необхідних умінь і навичок у вибраному виді туризму: у пішохідних та лижних прогулянках – походах;
- розвиток спеціальної витривалості (довготривала ходьба, ходьба на  лижах з урахуванням вікових особливостей 

  дитини, орієнтування на місцевості: виконання       

   ігрових завдань по пошуку різних об’єктів   на екскурсіях, прогулянках, походах); 

- розвиток спеціальної сили (подолання земляних, снігових гірок, ходьба  по глибокому снігу, піску, метання сніжок,

        шишок, перелітання через перешкоди);
- розвиток спеціальних швидкісних здібностей (рухливі ігри естафетного    характеру, ходьба, біг із зміною швидкості та

      напрямку руху, біг на швидкість з метою                               знаходження природних і соціальних об’єктів);
- розвиток ЗРН (ходьба, біг за легендою (спрощений варіант), подолання   різних комплексів перешкод (як існуючих, так і спеціально збудованих), ходьба, біг із 

 виконанням завдань на визначення напрямку,                                    ходьба «слід у слід», рухливі ігри пошукового                                           характеру, естафети з туристичним напрямком).

Технічна і тактична підготовка:
- формування знань і умінь, які забезпечують безпеку у піших і лижних прогулянках – походах (спеціальні вправи для оволодіння технічними прийомами і подолання справжніх перешкод: струмок, колода, горби, рух по стежинах з відпрацюванням техніки ходьби, рух по трав’яних, земляних, засніжених схилах, з відпрацюванням підйомів і спусків, правила безпеки на дорогах, транспорті);
- формування здібностей здійснювати цілеспрямовані дії, які дозволяють      результативно вирішувати завдання пішохідних та лижних прогулянок – походів (розрахування сили в поході, раціональний відпочинок на маршруті, вибір місця для привалу, його зручність та безпека, за допомогою дорослого).

Формування особистих якостей, дружніх відносин:
- бесіди:  «Спілкування – запорука здоров’я».

                «Поняття дружби».

                «Значення дружби, взаємодопомоги в умовах   

                  прогулянок – походів».

                «Дружна група – запорука вдалої екскурсії».

- демонстрація фільмів, ілюстрацій про похідне життя туристів, його труднощі;
- в процесі рухливих ігор формувати уміння діяти спільно, на основі взаємної підтримки, вчити домовлятися, поважати задуми інших дітей;
- постійно змінювати туристичні посади в процесі прогулянок – походів, з метою підтримки інтересу до спільної ігрової діяльності і на цій основі формувати відношення дітей до праці;
- моделювати різноманітні педагогічні ситуації, які сприяють формуванню взаємовиручки, взаєморозуміння.

- проводити естафетні ігри між туристичними групами, в яких кожна дитина засвідчує свої дії з діями партнерів;
- для дітей, які не користуються успіхом у групі, створювати ситуації успіху, що дозволить стабілізувати відношення з однолітками.

Етика мандрівника:  правила, закони, традиції туристів.

Етика зумовлює певні правила спілкування:

а) кожен мандрівник запросить до свого вогнища того, хто йому зустрінеться на шляху, охоче поділиться своєю стравою, якою б вона не була, розповість про природні умови, порадить, де краще рибалити, а де збирати гриби та ягоди;
б) справжній турист ніколи не буде голосно виспівувати пісень, гучно вмикати радіоапаратуру, порушувати громадський порядок, зневажливо ставитись до вимог санітарії та гігієни;
в) турист ніколи не «увіковічнюватиме» своє ім’я на деревах, пам’ятках архітектури;
г) він першим вітатиметься з місцевими мешканцями, має охайний зовнішній вигляд;
д) на місці, де відпочивають справжні туристи завжди чисто, лише погашене вогнище свідчить про те, що тут були люди.

Традиції – це ланцюжок, що зв’язує покоління, своєрідна скарбниця всього цікавого, досвіду, накопленого багатьма поколіннями туристів.

Кожен турист у поході – рівноправний учасник трудових дій та колективного життя. Справу, доручену колективом, треба виконувати вчасно та ініціативно.

Закон колективу:  «Всі вирішили – виконуй, навіть, якщо не згодний».  «У поході – все спільне».  «Зроби так,щоб товаришу було легше, ніж тобі».

Закон взаємодопомоги: якщо турист міцніший за своїх товаришів, він береться за важчу справу, старший зобов’язаний допомагати молодшому.

Закон поваги: поважай людей, їхні місцеві звичаї. Стався до людей так, якби ти хотів, щоб ставились до тебе. Якщо взяв у товариша річ, поверни її у ті ж самі руки.

Закон критики: колектив завжди захищає інтереси кожного туриста. Він не терпить, щоб особисті примхи одних заважали іншим. Туристи турбуються про виховання товаришів, не замовчують недоліки, а допомагають виправляти їх. Засуджуючи товариша будь доброзичливим, засуджуй його вчинки, помилки, а не самого товариша.

Закон непримиренності: турист непримиренний до проявів грубості, обману, лінощів.

Категорично заборонено:

· відлучатися без дозволу, за межі прямого виду, від групи;
· купатися без дозволу і в необмежених дорослими місцях;
· використовувати для харчування та навіть просто брати до рота незнайомі ягоди та інші рослини;
· пити воду із незнайомих джерел без дозволу.

Позитивні приклади поведінки мають заохочуватися.
РОЗДІЛ VІ

« Шлях до мистецтва»
  
Виховання  креативної,  творчо  активної особистості,  здатної  реалізувати  свої  художньо - естетичні  уподобання  слід  починати  із  дошкільного  дитинства. 

       Глибоко вивчивши  та  опрацювавши  державні  та  національні  програми  розвитку  освіти,  Базовий компонент дошкільної  освіти,  Коментар  до  Базового  компонента,   Базову  програму  розвитку  дитини дошкільного віку  «Я  у  Світі»  та  враховуючи  авторське  бачення  вирішення  питання  художньо – естетичного  розвитку дошкільників,  виникла  потреба  у  створенні оновленої  програми  для  групи  з  пріоритетним  напрямком  роботи  художньо – естетичного  спрямування   з  оновленням   мети,    структури  та  програмових   завдань.

    Матеріал  передбачає  комплексний  підхід  до  питання  естетичного  розвитку  дошкільника,  зокрема:

       - націлює  на  цілеспрямовану  творчу  роботу  по  формуванню  та  розвитку  цілісної  творчої  особистості  вихованців;

       - дає  можливість  вибору  спеціальних  форм  і  методів  роботи  естетичного  розвитку;

       - спонукає  до  згуртування  педагогів,  дітей  та  батьків  у  досягненні  єдиної  мети:  формування  креативної  особистості,  здатної   проявляти  творчу  активність.

Мета:
· розвиток  креативності  та  стимулювання творчості  дитини;
· формування   естетичного   сприймання  навколишньої  дійсності  через різні  види  мистецтва  та  на  основі  творчості  місцевих  митців;
· оволодіння  уміннями  реалізовувати  свої  фантазії,  досягати  високих  результатів  у  творчих   видах  діяльності.       

Завдання розділу
Розвивальні:     
· підтримувати  прагнення  до  творчості,  розширювати  особистий  досвід; 
· спонукати  доводити  розпочате  до  кінця,  досягати  поставленої  мети;      

· розвивати  уміння  адекватно  оцінювати  свої  досягнення  в  продуктивних  видах  діяльності.  

Виховні:      

· залучати   дітей  до української  національної   культури   та  світових    надбань засобами  мистецтва;

· сприяти  виникненню   інтересу до   творчості  місцевих  митців;      

· виховувати ціннісне  ставлення  до  художніх  творів  та  видів  мистецтва; 

· виховувати  базові  якості  особистості:   креативність,  самостійність,  спостережливість.

Навчальні:

· збагачувати  уявлення  про  художні  твори – образотворчого,   музичного,  театрального  мистецтва  та   дизайнерські  зразки;      

· вправляти  у   прояві  творчого  ставлення  до  виконання  художньо – естетичних  завдань.
Принципи:

· віковідповідності;

· послідовності;

· індивідуальності.

Підходи за якими реалізуються завдання розділу:
· особистісно - орієнтований:  спрямовує  на  активізацію  художньо естетичних  здібностей  учасників  просвітницької  взаємодії,  забезпечує  високий  рівень  індивідуальної  роботи;
· духовно - естетичний:  ґрунтується  на    духовному  потенціалі  та  художніх  надбаннях  національної  культури  українського   народу;
· системний:  розглядає  художньо – естетичний  розвиток,  як  органічний  елемент  у  гармонійному  розвитку  особистості;
· дієвий:  розглядає   художньо – естетичний  розвиток,  як  активну  соціально  -  корисну  діяльність.
Кінцевий результат:
· естетичне  сприймання  дітьми   навколишньої  дійсності  та  відображення  своїх  вражень  у  різних  видах  мистецтва;
· розвиток  креативності  та  творчої  ініціативи  дошкільнят  у  продуктивних  видах  діяльності;
· активна  участь  батьків  у  формуванні  художньо – естетичного   розвитку  дітей.

Умови реалізації завдань:
· створення ігрових осередків:  
· сходинки  творчості:  ранній  вік -  «Я  вчуся  творити»,   

                                   молодший вік – «Я  можу  творити»,  
                                  старший  вік  - «Я  хочу  творити»;
· введення додаткового бінарного заняття « Шлях до мистецтва» в пізнавально – розвивальну діяльність;
· день музики та мистецтва  проводиться 1 раз в місяць.                                                                                                                                   
« Шлях до мистецтва»
Матеріал структоровано за темами:     

-«Палітра»;                                                                                -  «До-мі-соль-ка»;                                                                                                       - « Крок до театральних зірок»;                                                                    - « Дизайн».

 « Палітра»
(образотворче мистецтво)

Людина майбутнього повинна бути творцем, особистістю з розвиненим почуттям краси й активним творчим початком.

Естетична діяльність – де духовно – практична, емоційно – раціональна активність людини, змістом якої є побудова індивідуальної картини світу через створення виразних художніх образів, а метою – гармонізація своїх відносин зі світом, моделювання образу «Я», формування « Я- концепції творця».                  

Мета:  
· формування в дітей дошкільного віку естетичного ставлення й художньо – творчих здібностей в образотворчій діяльності;
· розвиток вмінь дітей сприймати дійсність за художньо-естетичними законами; 
· виявлення емоційного ставлення до естетичного в оточуючому світі, творах мистецтва, розвиток уявлення про особливості візуального мистецтва, як творчої форми діяльності та сприйняття світу;
· вміння на елементарному рівні визначати емоційний настрій, аргументовано висловлювати своє емоційно-цілісне ставлення, самостійне використання у практичній діяльності основних технік образотворчого мистецтва, створення художнійх образів у різних видах образотворчого мистецтва, а також вираження своїх почуттів та емоціїй, естетичних переживань та думок мовою візуального мистецтва.
Завдання:
· розвивати естетичне сприйняпя художніх образів (у творах мистец​тва) і предметів (явищ) навколиш​нього світу, як естетичних об'єктів;
· створювати умови для вільного експе​риментування з художніми матеріа​лами й інструментами; 

· ознайомлювати
з універсальною «мовою» мистецтва - засобами художньо-образної виразності;
· ампліфікувати (збагачення) індивіду​альніий художньо-естетичний досві​д (естетичної апперцепції): «осмис​лене читання» - розпредметнення й опредметнення - художньо-есте​тичних об'єктів за допомогою уяви й емпатії (носієм і виразником есте​тичного виступає цільний художній образ як універсальна категорія); інтерпретація художнього образу й змісту, замкненого в художню форму; 

· розвивати художньо-творчі здібнос​ті у продуктивних видах дитячої діяльності; 

· виховувати художній  смак й почут​тя гармонії; 

· створювати умови для багатоаспект​ної й захоплюючої активності дітей у художньо-естетичному опануванні навколишнього світу; 

· формувати естетичну картину світу й основні елементи «Я-концепції творця». 
Основні принципи

Загальнопедагогічні принципи, зумовлені єдністю навчально – виховного простору дошкільних освітніх закладів:                                            

· принцип культуро відповідності: побудова та коректування універсального естетичного змісту програми з урахуванням регіональних культурних традицій;
· принцип сезонності: побудова та коректування пізнавально​го змісту програми з урахуванням природних і кліматичних особли​востей певної місцевості в певний момент часу; 

· принцип систематичності й по​слідовності: постановка та  коректування завдань естетич​ного виховання й розвитку дітей у логіці «від простого до складно​го», «від близького до далекого», «від добре відомого до маловідо​мого й незнайомого»; 

· принцип циклічності: побудова та  коректування змісту про​грами з поступовим ускладненням; 

· принцип оптимізації й гуманізації освітньо -виховного процесу; 

· принцип розвиваючого характеру художньої освіти; 

· принцип природовідповідності: постановка та коректування завдань художньо-творчого роз​витку із урахуванням «природи» дітей - вікових особливостей та індивідуальних здібностей; 

· принцип інтересу: побудова та  коректування програми з опорою на інтереси окремих дітей і дитя​чого' співтовариства (групи дітей) у цілому. 

Особистісно – орієнтований підхід до дитини - дошкільника
· Ставлення до дитини, як до особистості. 
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· Створення безпечного психологічного простору. 

· Схвальне ставлення до результатів роботи дітей. 

· Не говорити дитині: " У тебе не виходить. Погано. Не так. " 

· Не порівнювати дитину з іншими дітьми, а тільки з самою собою. 

· Вільний доступ до зображувального матеріалу. 

· Постійне врахування інтересів дітей. 

· Збалансування фондів «хочу» та «можу».
· Використання інтеграції в процесі художньо – естетичного розвитку дітей.
Методи естетичного виховання:

· метод пробудження яскравих естетичних емоцій і переживань із методою оволодіння даром співпереживання,   
· метод спонукання до співпереживання, емоційної чутливості до прекрасного в навколишньому світі; 
·  метод естетичного переконання;                          
·   метод сенсорного насичення ( без сенсорної основи неможливе залучення дітей до художньої культури);     
 -   метод естетичного вибору ( «переконання красою»), спрямований на формування естетичного смаку, метод різноманітної художньої практики;                                 

-    метод співтворчості ( із педагогом, народним майстром,     художником, однолітками);                                   

- метод нетривіальних (небуденних) творчих ситуацій, що пробуджують інтерес до художньої діяльності;                                                                            - метод евристичних і пошукових ситуацій.

Інтеграція різних видів образотворчого мистецтва й художньої діяльності дітей на основі принципу взаємозв’язку  узагальнених уявлень ( інтелектуальний компонент) і узагальнених способів дій (операційний компонент), забезпечує оптимальні умови для повноцінного розвитку художньо – естетичних здібностей дітей відповідно до їх вікових та індивідуальних можливостей.                        

Головні передумови успішного проведення бінарного заняття:
· використання новітніх технологій педагогічного та психологічного керівництва дитячим коллективом; 

· виклад матеріалу логічними частинами oдним або двома педагогами водночас у рамках однієї теми; 

· збереження тісного контакту з дитиною та відчуття нею негайної допомоги з боку дорослого; 

· виклад матеріалу у різний спосіб різними педагогами й різне формулювання запитань. Так знімається "рефлекс одного запитання - однієї відповіді" ( він полягає у тому, що дитина відповідає лише тій людині, до якої звикла, і на звично сформульовані запитання), а відтак збільшується ефективність корекції спілкування. 

Особливості організації пізнавальної діяльності

Вихователь на власному прикладі демонструє творчий підхід до теми заняття / активна участь у ході заняття, віршовані візитки учасникам заняття /.                                            

· Мотивація кожного виду діяльності, викликати подив, інтерес.  Залучення ефекту новизни, екциклопедичні дані.

· З метою гармонізації психічного стану використовувати музичний супровід.

· Атмосфере занять має бути заповнена грою, казкою, уявною мандрівкою, що спонукає маленььких художників до творчості.
Кінцевий результат

 У малюванні :                                                                                                -  розрізняють і самостійно використовують кольори спектра, змішують фарби для одержання нових поєднань,                                                                                          діти орієнтуються в видах та жанрах образотворчого мистецтва;                                                                                           -  розрізняють використані художником виражальні засоби,                                                                        знаходять різноманітні композиційні рішення, виділяють головне в малюнку кольором та розміром;                                                                       - малюють різними техніками зображення малюнка;                      - розпізнають Петриківський, Опішнянський розписи;                      - малюють зображення характерними елементами розпису.                                                                

У аплікації:                                                                                              - використовують у своїх роботах колаж;                                                -  володіють способами симетричного та силуетного вирізування;                                                                                                    - використовують композиційні засоби виразності при створенні сюжетної аплікації;                                                                 - добирають різні матеріали, поєднують спосіб вирізування для створення виразного образу;                                                            - уміють працювати колективно, виявляють самостійність, ініціативу, фантазію, креативністю.                                                              

  У ліпленні:                                                                                                       - володіють різними способами ліплення;                                                - створюють вироби за мотивами української народної кераміки, іграшки.                                                   

Уконструюванні:                                                                                - самостійно і творчо реалізують власні задуми в конструюванні з різних матеріалів;                                                    - планують свою діяльність і творчо виконують заплановане.
	Лінії  розвитку
	Завдання  

	Фізичний
	Молодший  вік

· Формувати вміння розуміти  необхідність  спрямовувати  свої  зусилля  на  здобуття  конкретного  результату,  уміти  долати  перешкоди.

· Підпорядковувати  свої  дії  меті,  свідомо  регулювати  поведінку.*
Старший  вік

·  Розвивати вміння утримувати  правильну  поставу  під  час  занять  образотворчою  діяльністю.

· Виховувати  звичку  доводити  розпочату  справу   до  кінця,  долати  труднощі  на  шляху  до  мети. Домагатися  високого  стандарту   якості,  контролювати  проміжні  та  кінцеві  результати,  виправляти  помилки,  вносити  корективи.



	Соціально-моральний
	Молодший  вік

· Формувати  навички   організованої  поведінки   в  процесі  образотворчої  діяльності.

· Призвичаювати  до  виконання  елементарних  обов’язків  під  час  образотворчої  діяльності. *
Старший  вік

· Розвивати  в  дитини  соціальні  емоції  та  мотиви  в  процесі  образотворчої  діяльності  (співчуття,  співрадість,  бажання  допомогти  тощо).



	Емоційно-ціннісний
	Молодший  вік

· Виразно  виражати  своє  позитивне  ставлення  до  образотворчої  діяльності.

· Вправляти  в  умінні  розпорядитися  собою,  конструктивно  заповнити  свій  час,  змістовно  його  проводити  використовуючи  засоби  образотворчої  діяльності,  отримувати  від  цього  задоволення. *
Старший  вік

· Збагачувати  внутрішній  світ  дитини  позитивними  емоціями,  насичувати  її  життя  приємними  враженнями від  образотворчої  діяльності. Навчити  адекватній  реакції  на  успіх   -  неуспіх  у  образотворчій  діяльності.  
· Розвивати  оптимістичне  ставлення  до  труднощів.  
· Виховувати  емоційно-ціннісне  ставлення  до  творів  мистецтва. 

· Застосовувати  образотворче  мистецтво  для  звільнення  дитини  від  негативних  переживань.

	Пізнавальний
	Молодший  вік

· Ознайомлювати  з  процесами  створення  творів образотворчого  мистецтва.

· Прилучати   до  образотворчої   культури  минулого  та  сучасності  свого  народу,  культур  інших  народів. *
Старший  вік

· Ознайомлювати  з  процесом  створення  творів  образотворчого  мистецтва. 
· Розвивати  здатність  аналізувати,  обґрунтовувати  власну  думку,  порівнювати,  виявляти  схожість  та  відмінність.

	Мовленнєвий
	Молодший  вік

· Поповнити та  активізувати  лексичний  запас  дітей зі  сфери  „Культура”. Вчити називати назву  мистецтва: образотворче.                                                           

· Розвивати вміння орієнтуватися  в  лексиці,  якою  позначають:  основні  види  образотворчого  мистецтва  (декоративно-ужиткове,  живопис,  скульптура) *.
Старший  вік

· Створювати  сприятливі  умови  для  опанування  дошкільником  лексичним  багатством  української  мови  через  розвиток  у  нього  вмінь  розуміти  та  вживати  слова  для  позначення  назв,  особливостей  та  дій,  пов’язаних   зі  сферою  „Культура”. 
· Передавати  словами  своє  ставлення  до  образотворчого   мистецтва;  орієнтуватися  у  назвах  основних  видів  мистецтва (живопис,  графіка,  скульптура,  архітектура,  декоративно-вжиткове);  в  одному-двох  жанрах  образотворчого  мистецтва  (пейзаж,   портрет,  натюрморт,   побутовий  жанр)   та  назвах  предметів,  пов’язаних  з  образотворчою  діяльністю;  називати  деякі  види  образотворчої  діяльності (витинанка,  вишивка,  різьблення,   писанкарство  тощо);  вживати  слова  на  позначення  дій  (домалювати,  розфарбувати,  вирізати,  склеїти  тощо);   називати відтінки  кольорів.  
· Знати назви  професій,  пов’язаних  з  культурно-мистецькою  діяльністю:  художник,  писанкарка,  скульптор,  вишивальниця).



	Художньо-естетичний
	Молодший  вік

· Заохочувати  до  створення  простих  образів  фарбами,  олівцями,  фломастерами,   а  також  за  допомогою  глини,  пластиліну,  готових  аплікаційних  форм,  паперу,  природного  матеріалу. 
· Вдивлятися  в  лінії,  форми,  мазки,  плями,  силуети  у  власних  творах,  знаходити  подібність  з  предметами  та  явищами,  радіти  результатам  власної  роботи  та  емоційно   відгукуватися  на  твори  образотворчого  мистецтва. 
·  Розвивати  емоційну  чутливість;  виховувати  здатність  дивуватися,  радіти,  захоплюватися,  розглядаючи  народні іграшки,  предмети  побуту.
· Розрізняти  види  образотворчого  мистецтва:  графіка,  живопис,  скульптура.
· Заохочувати  до  експериментування,  що  використовуються  у  нетрадиційних  техніках  та  вести  пошукову  діяльність  при  сприйманні  запропонованого  дорослим  матеріалу(художня    література,  дитячий  та  національний  фольклор,  музика,  живопис,  графіка  та  використовувати  в  різних  видах  власної  образотворчої  діяльності.* 
· Викликати  стійкий  інтерес  до  нового  виду  діяльності – моделювання. *

· Долучати  до  споглядання  краси  природи,  різноманітних  форм  і  кольорів  предметного  і  соціального  довкілля,   виховувати  здатність  дивуватися,  радіти,  захоплюватися,  розглядаючи  твори  декоративно-вжиткового  мистецтва,  картини,  ілюстрації.* 
· Спонукати  створювати  художній  образ  засобами  виразності  пластичного  матеріалу,  передавати  характерну  будову,  форму,  виразність  руху,  радіти  результатам  власної  роботи  та  емоційно  відгукуватись  на  твори  образотворчого  мистецтва  (графіка,  живопис,  скульптура,  архітектура,  декоративно – вжиткове  мистецтво). Знайомити  з  творами  місцевих  митців.*
Старший  вік

· Розвивати  спостережливість,  уміння  бачити  характерні  естетичні  ознаки  навколишніх  об’єктів,  порівнювати  їх. 
· Ознайомлювати  з  творами  образотворчого  мистецтва,  розвивати  здібності  до  образотворчої  діяльності  (почуття  кольору,  форми,  композиції),  уяву  та  творчість.

· Формувати  вміння,  пов’язані  з  художньо-образним  відображенням  предметів  і  явищ  у  різних  видах  образотворчої  діяльності;  формувати  особистісну  позицію  при  сприйнятті  творів  образотворчого  мистецтва  і  в  процесі  творення. 
· Створювати  багатофігурні  сюжетні  композиції,  розміщуючи  предмети  ближче  та  далі,  самостійно  знаходити  прийоми  зображення  при  інтеграції  видів  образотворчої  діяльності.  Залучати  до  основ  рукоділля.  
· Створювати  оригінальні  аранжування  з  природних  та  штучних  матеріалів,  опановувати  ази  вишивання.

	Креативний
	Молодший  вік

· Виховувати  у  дошкільника  потребу  і  готовність  виявляти  елементи  творчості  в  різних  видах  та  умовах  організації  діяльності

· Надавати  реальну  можливість  досліджувати,  експериментувати,  вигадувати,  виявляти  творчу  ініціативу. *

· Вводити  до  узагальненої  оцінки  якості  кінцевого  продукту  параметр  „по-своєму”  як  один  з  найважливіших  для  особистісного становлення;  виявлять  „вектор  особистісної  віддачі”.*
Старший  вік

· Продовжувати  збагачувати  практичний  і  теоретичний  досвід  дитини;  надавати  їй  можливість  самовизначитися,  виявляти  творчу  ініціативу,  здійснювати  самостійний  вибір,  приймати  рішення,  варіювати  зміст  і  форму  виконання  завдання;  заохочувати  до  досліджень  та  експериментувань;  виховувати  потребу  в  нових  враженнях;  підтримувати  намагання  робити  „по-своєму”,   відходити  від  заданого  шаблона,  зразка,  стандарту.



	Показники  компетентності 

	Молодший
	Старший

	- Спрямовує  зусилля  на  здобуття  результату.

- Виражає  своє  позитивне  ставлення  до  образотворчої діяльності.

- Має  уявлення  про  процес створення  картин.

- Виявляє  елементи  творчості  в  образотворчій  діяльності.
- Свідомо  регулює  поведінку  в  процесі  образотворчої  діяльності.*
- Виконує  елементарні  обов’язки  під  час  організації  образотворчої  діяльності.

- Змістовно  заповнює  свій  час  образотворчою.* діяльністю,  отримує  від  цього  задоволення.*
- Знає  твори  художників  минулого  та  сучасників.*
- Користується  оцінкою  якості  виконання  „по-своєму”.  *

	- Вміє  доводити  розпочату  справу  до  кінця,  домагається  високого  стандарту.

- Виявляє  соціальні  емоції  та  мотиви,  бажання    приймати  участь  у  виставках  та  конкурсах.

- Адекватно  реагує  на  труднощі.

- Має  уявлення  про  процеси  створення  картин,  скульптур,  архітектурних  споруд.

- Користується  словами  назвами  основних  видів  та  жанрів  мистецтва

- Знає  і  називає  твори  образотворчого  мистецтва.

- Виконує  завдання „по- своєму”

- Виявляє  творчу  ініціативу.


*

Ускладнення

« До – мі - соль- ка»

Мистецтво музики – один із найважливіших і наймогутніших засобів естетичного виховання. Система музичного виховання дітей дошкільного віку грунтується на глибоких теоретичних основах, що дають напрям розвиткові здібностей і характеру майбутнього  школяра.

Сила музичного мистецтва полягає у впливові на дитячі емоції через почуття. Враження у дитини сильні, глибокі, і часто залишаються на все життя. Тому використання музики в процесі виховання  дошкільників – одне з найважливіших завдань дошкільної освіти.

« До – мі - соль – ка» відповідає меті всебічного розвитку особистості дитини, забезпечує посилення видового впливу музики на дітей. Не заперечуючи важливості дарового співу і вивчення музичної грамоти, вона ставить перед музичним керівником значно ширше завдання: ввести дітей у світ великого музичного мистецтва, формувати вміння  любити  і розуміти музику у всьому багатстві її форм і жанрів.
Мета:  
· розвиток музичних здібностей та музичної компетентності дітей. 
В ігровій формі дитина формує вміння співу, слухання музики, пластично й граціозно виконувати танцювальні рухи під музику. Гра на музичних інструментах ( металофоні, дзвіночках, трикутнику) сприятиме розвитку слухової, зорової, тактильної пам’яті, уваги, допоможе подолати зайву сором язливість, скутісті, збагатить світогляд дитини. Варіативна програма допоможе розвинути відчуття ритму ( ігри, завдання), музичну пам’ять (спів невеликих музичних фраз), внутрішній та гармонійний слух.
Поставлена мета досягається розв’язанням  трьох проведених взаємоповязаних педагогічних завдань, які реалізуються на основі розвитку сприймання музики, що передбачають різні грані включення особистості дитини в процес оволодіння музичною культурою. 
Перше завдання – формувати емоційне ставлення до музики на основі її сприймання. У дітей необхідно розвивати емоційну чутливість до музики, музичного почуття, витонченість емоційного проникнення в образну сферу музики, пробуджувати бажання слухати і виконувати музику.                                                          Друге завдання – формувати свідоме ставлення до музики. Діти повинні набути досвід усвідомленого сприймання творів, вміти застосовувати музичні завдання, розуміти характер і логіку розвитку музичних образів.                                                                                  Третє завдання – формувати діяльно – практичне ставлення до музики в процесі її виконання, передусім хорового співу, як найдоступнішої форми музикування. У дітей слід розвивати конкретні музично – слухові уявлення, виконавські навички і вміння.
Сучасні вимоги до пізнавального процесу, тісно пов’язана з ідеями розвиваючого навчання. На основі формування музичного сприймання розвиває творчі здібності дітей до співу, музикування, виховує в них музичний слух, високі художні смаки, розвиває вміння розмірковувати про музику, робити самостійні висновки і узагальнення. Вони враховують загально дидактичні принципи, сучасні підходи до організації освітнього процесу і одночасно спираються на закономірності самої музики, пам’ятаючи, що заняття музикою повинно бути цілісним заняттям мистецтва.  

Матеріал структоровано за темами:     
· Слухання музики.

· Музичні рухи.

· Спів.

· Гра на дитячих музичних інструментах.

· Синтез мистецтв ( взаємодія 3 видів мистецтв: образотворча діяльність, художня література, музика).

· Нотна грамота.

Основні принципи:
· контрасне співвідношення;
· синкретизм ( креативність);
· адаптивність;
· тематизм;
· концентричність;
· гнучкість.

Синтез мистецтв 
( взаємодія 3 видів мистецтв: 
образотворча діяльність, художня література, музика )
( Старший дошкільний вік )
· Розвивати літературно -  кольорово – музичний слух в процесі вживання характеру звучання музики. 
· Відображати в безпредметному малюнку контрасний емоційний стан. 
· Знайомити з музичними творами протилежними по характеру. 
· Збагачувати емоційно – образний словник. 
· Ввести в активну лексику прізвища композиторів та назви п’єс, з якими познайомилися. 
· Передавати в графічному зображенні контрасний емоційний стан ( радість, сум). 
· Розвивати асоціативне мислення, творчу уяву. 
· Формувати вміння пов’язувати музично – пластичний образ з художньо – графічним зображенням. 
Нотна грамота

( Старший дошкільний вік)
· Формувати уявлення дітей про слухову орієнтацію в музиці.
· Розвивати музично – ритмічні почуття, навички співу на рівні грифічного запису. 
· Відтворювати слухові уявлення та лінії пластичних рухів звуків в графіку: кружечкі та лінії на папері. 
· Розвивати фантазію дітей в пошукуспособів фіксації звуків.
· Формувати  вміння розрізняти високі та низькі, короткі та довгі звуки, рух мелодії вгору і вниз, голосне і тихе звучання, сильні і слабі звуки, частки. 
· Орієнтуватися в графічному запису, засвоювати знаки нотного запису, тривалості / ціла, половинна, четвертна, восьма/.

	Лінії  розвитку
	Завдання  розділу

	Фізичний
	Молодший  вік

· Збагачувати  музично-руховий  досвід   кожної  дитини,  орієнтуючись   на  її  індивідуальні    особливості  та  можливості.  
· Виховувати  бажання  виконувати  музично-рухові  дії  правильно  та  ритмічно,   діставати  від  цього  задоволення. 

· Сприяти  музичній  активності,   самостійності  та  творчості  в  процесі  організації  музичної  діяльності.*
Старший  вік

· Формувати  міцні  музично - рухові   навички  та забезпечувати  якість  їх  виконання. 
· Поліпшувати  орієнтацію  у  просторі,  вміння  утримувати  правильну  поставу;  розвивати  потребу  в  щоденній  музично – руховій  діяльності. 
·  Підтримувати  інтерес  до  занять  музичною  діяльністю, до  визначних  подій  музичного  життя  в  Україні  та  світі.


	Соціально-моральний
	Молодший   вік

· Формувати  навички  організованої  поведінки  під  час  музичної  діяльності  вдома,  дошкільному  закладі.  
Старший  вік

· Створювати  сприятливі  умови  для  становлення  соціальної  компетентності дитини  за  допомогою  музичної  діяльності,  розвивати  в  неї  соціальні  емоції  та  мотиви (співчуття,  співрадість,  бажання  допомогти  тощо) засобами   музичної  діяльності.



	Емоційно-ціннісний
	Молодший  вік

· Виховувати  культуру  прояву  почуттів  в  музичній  діяльності;  виразно  виражати  своє  позитивне  ставлення  до  когось/чогось;  навчати  елементарних  форм  вербалізації  власних  переживань  в  музичній  діяльності,  передачі  їх  у   малюнку.

· Вправляти  в  умінні  розпорядитися  собою,  конструктивно  заповнити  вільний  час  музичною  діяльністю,  змістовно  його  проводити,  отримувати  від  цього  задоволення.*
Старший  вік

· Збагачувати  внутрішній  світ  дитини  позитивними  емоціями,  насичувати  її  життя  приємними  враженнями  за  допомогою  музики,  створювати  психологічний   клімат;  розширювати  та  поглиблювати  уявлення  дитини  про  людські  переживання,  естетичні  почуття. 
·  Емоційно  регулювати поведінку  та  діяльності;  виховувати  позитивне  ставлення  до  творів музичного  мистецтва;  застосовувати  музичне  мистецтво  для  звільнення  дитини  від  негативних  переживань.

	Пізнавальний
	Молодший  вік

· Сприяти  розвитку  пізнавальної  активності  дитини  в  музичній  діяльності;  розширювати  уявлення,  збагачувати  враження  про   предмети,  об’єкти  природи,  людей засобами  музики.

Старший  вік

· Ознайомлювати  з  процесами  створення  творів  мистецтва;  прилучати  до  музичної  культури  минулого  та  сучасності,  класики, естрадної  поп  та  рок  культури ...
· Розвивати  пізнавальні  здібності  дитини,  здатність  аналізувати  твори  мистецтва,  робити  умовисновки,  узагальнення,  висувати  припущення  тощо

	Мовленнєвий
	Молодший  вік

· Формувати вміння слухати  та  розуміти  зміст дитячих  пісень,  пропонувати  заучувати  напам’ять  невеликі  пісні;  розвивати  фонематичний  слух.  
· Поповнювати, активізувати  лексичний  запас  дітей  із  сфери  „Культура”. 

· Закріплювати  назви    музичних  видів  мистецтва.  
· Орієнтуватися  в  лексиці,  якою  позначають  музичні  інструменти:   барабан,   піаніно;  окремі  музичні  твори:  пісні,  танці;  настрій:  весело – сумно.

· Володіти  різною  силою  голосу  під  час  співу. *

· Розширити  лексичний  запас  дітей  із  сфери  „Культура”.  *

· Орієнтуватися  в  лексиці,  якою  позначають  музичні  інструменти:  сопілка,  барабан,  піаніно,  баян;  темп:  швидко – повільно.*
Старший  вік

· Розвивати  інтенсивність,  глибину,  тривалість  мовного  дихання  під  час  співу. 

· Передавати  словами  своє  ставлення  до  музичного  мистецтва;  називати твори  класичної,  народної,  сучасної  музики, знати прізвища  та  коротку  інформацію  про  життєвий  шлях  композиторів.

	Художньо-естетичний
	Молодший  вік

· Підтримувати  бажання  дитини  слухати  музичні  твори  від  початку  до  кінця;  вчити відчувати  та  визначати  загальний  характер,  настрій,  образність  п’єси;   стимулювати  емоційний  відгук  на  музику;  збагачувати  музичні  враження.  
· Стимулювати  бажання  підспівувати  дорослому,  протягувати  довгі  звуки,  правильно  артикулювати,  інтонувати  мелодію  голосом,  прислухатися  до  свого  співу,  співу  однолітків;  радіти  співу.  
· Вправляти  дітей  у  природній  виразній  пластиці,  розвивати  вміння  відображати  характер  музики  різними  танцювальними  рухами;  вміння  супроводжувати  музично - рухові  етюди  ігрового  характеру  виразною  пантомімікою;  вчити  водити  хороводи,  прості  танці. 
·  Ознайомлювати  з  різними  дитячими  музичними  інструментами (піаніно,  барабан);  вправляти  у  розрізненні  їх  на  слух,  відтворювати  найпростіші  ритмічні  малюнки.

· Відчувати  та  визначати  загальний  характер  музичного  твору,  настрій,  образність; спонукати  висловлювати   думки  щодо   прослуханих  творів; стимулювати  емоційний  відгук  на  музику;  збагачувати  музичні  враження. Під  час  співу  продовжувати  вчити  протягувати  довгі  звуки,  чітко  їх  артикулювати,  інтонувати  мелодію  голосом,  прислухатися  до  співу,  звучання  інструментів. *

· Вправляти  дітей  у  природній  виразній  пластиці,  розвивати  вміння  відображати  характер  музики  різними  танцювальними  рухами;  формувати  почуття  музичного  ритму,  вміння  супроводжувати  музично  рухові  етюди  ігрового  характеру  виразною  мімікою  і  пантомімікою;  вчити    танцювати   парні,  образні  танці.  *

· Ознайомлювати  з  різними  дитячими  музичними  інструментами (сопілка,  баян,  трикутник);  вправляти  у  розрізненні  їх  на  слух,  відтворювати  найпростіші  ритмічні  малюнки,  імпровізувати.  *
Старший  вік

· Надавати дитині можливість слухати сольні та хорові твори. 
· Підтримувати бажання слухати музику, емоційно відгукуватися на неї, передавати свої враження; розвивати музичні здібності; спонукати самостійно визначати настрій, характер музичного твору та засоби музичної виразності; вчити слухати і диференціювати тембри провідних                 інструментів симфонічного оркестру ( скрипкових, духових, ударних) ; розвивати  вміння визначати жанрову належність музичного твору.  
· Розвивати уміння втілювати у творчому русі настрій, характер і процес розвитку музичного образу;  супроводжувати слухання наспівуванням, рухами, імпровізуванням; вчити „малювати” мелодії за допомогою кольору, динаміки ліній, композиційної побудови; складати про почуті мелодії  казки, віршики, коротенькі оповідання; використовувати знайомі мелодії в іграх-драматизаціях.

· Розвивати співочий голос дитини відповідно до його діапазону; використовувати вправи для вокального апарату, що сприяють формуванню резонансних  відчуттів  у співі. 
· Конкретизувати і закріплювати поняття жанру: марш, пісня, танець ( полька, вальс, народний танець);   сприяти становленню музично-рухової імпровізації в сюжетних етюдах; навчати музикального і виразного виконання різних видів основних і танцювальних рухів; удосконалювати техніку виконання танцювальних рухів.
· Ознайомлювати з танцями різних жанрів та народів, використовувати мову як основу їх осмисленого та виразного виконання.
· Формувати вміння цінувати рухову вправність та вправність інших людей.
· Підтримувати позитивний настрій від спілкування та злагоджених танцювальних рухів з однолітками. 

· Передавати на ударних дитячих музичних інструментах характер музики, мелодію, акомпонувати;  створювати оркестри та ансамблі дитячих музичних інструментів, закріплювати навички спільної гри, розвивати почуття ансамблю. 
· Залучати до диригування оркестром дитячих музичних інструментів. У процесі гри на музичних інструментах розвивати творчу активність, уяву і фантазію дошкільника. 
· Викликати естетичну насолоду від звучання різних музичних інструментів, радість від власної спроможності. 



	Креативний
	Молодший  вік

· Виховувати  у  молодшого  дошкільника  потребу  і  готовність   виявляти  елементи  творчості  в  музичній  діяльності;  надавати  реальну  можливість  виявляти  творчу  ініціативу.

· Вводити  до  узагальненої  оцінки  якості в  музичній  діяльності   параметр  „ по – своєму”  як  один  з  найважливіших  для  особистісного  становлення  та  „вектор  особистісної  віддачі”*
Старший  вік

· Збагачувати  практичний  і  теоретичний  досвід  дитини  в  музичній  діяльності,  надавати  їй  можливість   самовизначатися,  виявляти  творчу  ініціативу.  Виховувати  потребу  в  нових  враженнях;  підтримувати   намагання  робити  по  своєму,  відходити  від  заданого  шаблона.

	
	

	Показники  компетентності

	Молодший  
	Старший

	- Має  бажання  виконувати
  музично-рухові  дії  та  
отримує  від  цього  задоволення.

- Поводить  себе  адекватно 
 під  час  музичної  діяльності 
 вдома  та  в   садку.

- Виявляє  культуру  почуттів  
в  музичній  діяльності,  передає 
 їх  в  малюнках.

- Знає  напам’ять  невеликі  пісні,  називає  музичні  інструменти,  музичні  твори.

- Емоційно  відгукується  на 
 музику,  має  бажання  співати,  інтонує  мелодію.

- Водить  хороводи,  прості 
 таночки.

- Знає  музичні  інструменти:  
піаніно,  барабан.

- Виявляє  елементи  творчості  
в  музичній  діяльності.
	- Має  музично – рухові  навики  та  бажання  виконувати  їх  якісно.

- Цікавиться  подіями  музич-ного  життя  в  Україні.

- Належно  поводить  себе  в  різній  обстанов-ці  під  час  муз-ичної  діяль-ті;  виявляє  соціаль-ні  емоції  та  мотиви.

- Має  уявлення    про  естетичні  почуття  у музиці.

- Має  уявлення  про  процес   створення  му-

зичних  творів,  орієнтується  в  музичній  куль-турі  минулого  та  сучасності.

- Знає  твори  класичної,  народної,  сучасної  музики;  композиторів.

- Самостійно  визначає  наст-рій,  характер  музичного твору.

- Диференціює  тембри  провід-них  інструмент-тівсимфонічного оркестру (скрипкових,  духових,  ударних).

- Відображає  музику  в малюнку.

- Називає  жанр  в  музиці,  імпро-візує.

- Володіє  елементарною   технікою  вико-нання  танцюва-льних  рухів.

- Грає  на  дитя-чих  музичних  інструментах  в  оркестрі,   ансамблі.

- Виявляє  творчу  активність  та  ініціативу.


Кінцевий результат
· Виявляє любов до української музики, хороводу, гри, пісні, танцю, інтерес до музичного, танцювального, вибірков сталення до окремих творів, жанрів, видів музичної діяльності.

· Сприймає твір цілісно, переймається емоціями і почуттями, вираженими в музиці, розрізняє яскраві засоби вираження художнього образу, обгрунтовує життєздатність основних музичних жанрів.

· Охоче проявляє мистецьку «майстерність» виконавства в грі на музичних інструментах, у співах, розігруванні хороводу і гри, відтворенні танцювального зразка.

· Творчо переживає музичний твір, асоціює відчуття краси в музично – рухових, пісенних, інструментальних імпровізаціях.

· Самостійно звертається до набутого пісенного, пластичного досвіду, до музичної імітації звуків навколишнього світу, музично – пісенно – пластично обряжає гру.

· Вміє співпрацювати з дітьми і дорослими в процесі музичної діяльності, співвідносить своє музичне виконавство з виконавством інших, радіє особистим і колективним музичним успіхам.

· Дістає задоволення відспілкування з приводу музики, засобами музики.

· Володіє нотною грамотою, знає назву нот.

 « Крок до театральних зірок»

             Потрапляючи у світ, дитина повинна відшукати себе, заявити про себе, знайти  своє місце. Щоб заявити про себе в повний голос, необхідно ,,зіграти’’ багато ролей. І в першу чергу роль Пізнайка, який прагне пізнати світ, навчитися в ньому жити, бути готовому вирішувати різноманітні завдання. Вчити, виховувати і розвивати  дитину важко і відповідально. Але, якщо це робити з допомогою театральної педагогіки, то цей процес перетвориться на радість. На очах відбувається справжнє диво: з невмілого, невпевненого у собі малюка виростає особистість, яка мислить, знає, вміє.

             Використання елементів театральної педагогіки допомагає розвивати дитину  на інтелектуально – емоційному рівні. Потрапляючи до Театру Логічного мислення, Театру Природи, дитина, граючи роль, природно, без внутрішньої напруги вчиться аналізувати, у неї формуються навички синтезу, порівняння, узагальнення.

             Актор повинен уміти співати і танцювати, виконуючи різні ролі у різних видах театральної діяльності. Театр Музики і Театр Зображувальної діяльності формують культуру почуттів, творчу уяву. Дитина вчиться уявляти, фантазувати, а значить активно і творчо діяти. Виготовляючи костюми, декорації, театральні ляльки, дошкільнята використовують свої вміння, яких вони набули на заняттях із ручної праці та образотворчої діяльності. 

             Акторська гра вихователів, яскраві образи, створені дітьми, сприяють  розвитку асоціативної пам’яті, спостережливості. Граючи свої перші, дитина вчиться співчувати, співпереживати – відбувається її розвиток на морально – ціннісному  рівні. 

             Справжній актор повинен мати, перш за все, відмінне фізичне та психічне здоров’я, тому в роботі часто використовуються різні фізичні вправи, елементи аеробіки, психогімнастики. Театр Фізичного виховання надає можливість вдосконалювати класичну  техніку руки, жести, міміку, допомагає звільнитися від м’язевого перевантаження. Адже вміння керувати своїм тілом – запорука творчої діяльності дитини. Зі звільненням  м’язів від скутості дитина отримує психофізичну свободу.

             В Театрі Мови відбувається розвиток дитини на мовленнєву  рівні: відпрацю вання техніки мови, навичок словесної виразності, знань українського мовлення.        
Мета:

- розвиток обдарованості, закладеної  у  психофізичних, сенсорних, когнітивних особливостях дитини; 

- виховання естетичних почуттів – творче сприймання природи, життя, мистецтва; 

- бажання брати участь у театральних виставах. 

- створення  умов для розвитку особистості і творчої самореалізації кожної дитини. 

-  поліпшення психологічного  стану дитини. 

-  залучення  дітей до творчої, соціально - значущої діяльності через ознайомлення з театральною виставою, як видовищем та використання театралізації, як вправляння. 
  Завдання :
· створити навчально-матеріальну базу для проведення роботи з дітьми з худож ньо - театральної діяльності (сцена, глядацький  зал, костюмерна, реквізити,  декорації);
- дати дітям певну систему знань про театр (опанування театральною абеткою);
- формувати уявлення про театр,як вираження життєвих ситуацій в акторській грі способом драматизації та інсценізації;
- формувати вміння  розуміти зміст дійства шляхом аналітико-синтетичних мислительських операцій;
- розвивати сенсорну сферу, здібності, що є  специфічними для кожного виду театрально – сценічної творчості(техніки мовлення, дикції, пластики тіла, голосу);
- дати можливість кожній дитині відчути себе активним суб’єктом художньо -театрального  дійства;
- гармонійно поєднувати родинне і суспільне виховання,що ґрунтується на взаємній повазі та підтримці. Залучати батьків до роботи над виставами;
- розробити систему роботи з дзеркалом та фотографіями, де дитина впізнає себе та демонструє більш або менш складні знання про себе;
- частіше використовувати в роботі з дітьми деякі життєві проблеми, які раніше ми залишали поза увагою (відмінність між чоловіком і жінкою, взаємини представників різної статі, вагітність жінки, народження дитини);
- поліхудожній розвиток особистості дошкільника, що відбувається завдяки залученню до різних видів театрального мистецтва.                                                                     
Основні принципи роботи:
- зв’язок з життям. Використовувати літературні твори, малі фольклорні жанри, казки, зміст яких є відображенням реальної дійсності минулого і сьогодення нашого суспільства, людства взагалі. Підбирати сценарії вистав близькі й зрозумілі дітям, спиратися в роботі по драматизації на вміння і навички, набуті дитиною в процесі життя.

- науковість. Будувати роботу з урахуванням особливостей вікової дитячої психології (типів темпераменту, характеру дитини, психічних процесів). Використовувати в роботі багату театральну спадщину М.С.Щепкіна, В.І.Немировича-Данченка, К.С.Станіславського. Дати можливість дітям зрозуміти і оперувати термінами театральної абетки. Спиратися в роботі на збагачення словникового запасу,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       на   мовленнєву  компетентність дитини.                                                                                                                                         

- систематичність в оволодінні знаннями і навичками. 

Система занять з дітьми кожної вікової групи по театральній діяльності.
- доступність. Підбір обігруваного матеріалу згідно вікових  особливостей дітей та Базової програми ,,Я у світі’’.

- свідомості й активності. Пояснювати дітям причинно-наслідкові зв’язки процесу праці над виставою і кінцевим результатом. Довести до їхньої свідомості значимість гри кожного з них, для інших людей, для колективу. Спонукати дітей до активної взаємодії з педагогом, з іншими дітьми під час підготовки до вистави.

- міцності засвоєння набутих знань, умінь та навичок. Систематично повторювати в різних формах, ситуаціях засоби виразності: міміка, жести, рухи, інтонація. Розвивати пам’ять, мислення, розширювати світогляд.
-  індивідуального підходу до дітей в умовах колективної роботи. Шукати, виявляти, розвивати обдарованість у дітей в контексті акторських знань, умінь та навичок. Гуманно ставитися до дитини: педагогічно вміло виправляти помилки, корегувати гру, заохочувати, стимулювати правильну поведінку та діяльність.
- наочності. Шлях дитячого пізнання починати з живого споглядання, пов’язуючи з обов’язковим чуттєвим поєднанням. Адже  дитина мислить формами, фарбами, відчуттями взагалі.
- виховного змісту. Виховуючий характер змісту сценаріїв вистав, аналіз поведінки героїв, їхніх вчинків; вміння бути чемним у ролі глядача і актора; вболівання за якісно позитивний кінцевий результат роботи всього колективу, що працює над виставою.
                                       Художнє слово
            Для цілеспрямованої роботи з формування творчої самореалізації і акти​вності дітей доцільно добирати літературні твори різних жанрів, що дасть змогу найкраще врахувати пізнавальні та ігрові інтереси кожної дитини, успішно здійснювати індивідуальний підхід. Однією з умов творчої активності виступає активізація сприйняття дітьми змісту літературних творів. Заохочуючи дітей до постановки вистав, педагог розвиває їхню пам’ять, мислення,стимулює творчу уяву, фантазію, дарує радість спілкування з улюбле​ними героями казок та оповідань,вправляє у добрих справах та вчинках, вчить доброті, чуйності, мужності;виховує любов до рідної української  мови,її краси і мелодійності,почуття патріотизму.
                                        Гра та іграшка
           Театралізовані ігри є різновидом сюжетно-рольових ігор. Вони мають спільну будову, ознаки: зміст, творчий задум, роль, сюжет, рольові та організа​ційні дії, рольові та організаційні взаємини.
Види ігор, що сприяють розвитку театральних здібностей у дітей:
           -  рухливі ігри з елементами театралізації;
           -  показ іграшок і розповідь про те, як „ говорить’’ 

             песик, кицька, та інші (молодші  групи);
-  ігри-драматизації(створюються за готовим 

             сюжетом,взятим із книги); 

           - творчі ігри,ігри-етюди; складання казок;

           - ігри за сюжетом літературного твору (такі ігри 

             виникають стихійно, з ініціативи самих дітей, 

             поштовхом до них є емоційні переживання,  

            викликані під час читання літературного твору).

                                             Музика і рухи
          Використання пісенних та музичних творів сприяють розвитку музичного слуху дитини; вихованню почуття радості та задоволення від власного  співу в колективі, сприяють розвитку творчих здібностей дітей, залученню їх до самостійного творення невеликих пісеньок, мелодій, співаночок  до імпровізації музичних творів. Заохочувати дітей до колективної взаємодії і художнього спілкування в грі – хороводі, хороводному танці до  більш повного взаємозв’язку рухів з образно – пластичними мотивами, ритмом, мелодією пісні. Розвивати музично-ритмічні, рухові, пластичні, артистичні здібності. Прищеплювати навички і вміння музичної культури.
                                Костюми, декорації, грим
          Сценічний костюм є важливою умовою акторської гри. Він допомагає відчути і передати характер діючого персонажа. Сценічні костюми для дитячої вистави повинні бути дуже простими, але водночас насиченими, барвистими, сприяти створенню веселого настрою, нести відчуття свята.. Для кращого сприймання глядачами спектаклю використовуються декорації, атрибути, з допомогою яких показуємо, де відбувається дійство і  те, що використовують актори під час гри.                                                                                                            
   Декорація – це оздоблення сцени: дерева, кущі, будинки, інтер’єр кімнати, квіти… Реквізит для дитячих вистав повинен бути казковим, яскравим, але водночас таким, щоб  не відволікав увагу глядачів від вистави на сцені. Грим, у  свою чергу, допомагає кращому перевтіленню в сценічний образ, підкреслює особливості зовнішності персонажу.
Методи роботи
По джерелу знань передачі та сприймання обігруваного матеріалу й інформації:
     - словесні: розповідь, бесіда, пояснення;
     - наочні: ілюстрації до сценаріїв вистав, демонстрація    мультфільмів, кінофільмів, театральних вистав, відеоматеріалів.

По особливостях діяльності педагога і дітей:
     - репродуктивний: повторення рухів, міміки, жестів, інтонації за педагогом;
     - проблемно-пошуковий: створення проблемної ситуації, яка спонукає дитину ​до пошуку правильної дії, стилю мовлення, інтонації, рухів і створення цілісного образу під час гри;
     - індуктивно-дедуктивний: процес драматизації йде від простого до складного, починаючи з другої молодшої групи. Навички дітей з художньо -  теат​ральної діяльності до старшої вікової групи удосконавлюються, зміст вис​тав береться від простих потішок, пісеньок, забавлянок  до вистав на  три і чотири дії.
По характеру пізнавальної діяльності дітей:
    - пояснювально-ілюстративний метод: дитина засвоює готові знання через зовнішню форму: розповідь, демонстрацію, гру;
    - евристичний метод, або частково-пошуковий: діти самостійно намічають   хід гри, характерної для творчих ігор за сюжетом літературного твору.    
Основні форми роботи художньо-театральної 

діяльності
Вступне заняття.
    Перед дітьми чітко ставиться мета і завдання драматизації того чи іншого твору: чим повинні оволодіти, чому навчитися, що розвинути, вдосконалити в процесі ро боти над виставою:
         - читається зміст сценарію вистави;
         - дається характеристика діючих осіб та персонажів;
         - оцінка вчинків героїв;
         - визначається виховний вплив даної вистави як на  

            глядачів,так і на акторів;
       - націлення маленьких акторів на кінцевий, якісно-
           позитивний результат.
Репетиція.
          Включення обов’язкового елементу новизни, проводиться згідно принципу: від простого до складного, від уже відомого до нового:
        - систематичність проведення занять: старша группа - 2 
           рази на тиждень по  30-35 хв.;
        - середня группа - 2 рази на тиждень по 30 хв.;
        - молодша группа - 1 раз на тиждень по 20-25 хв.;

        - ранній вік - 1 раз на тиждень по 10-15 хв.;
        - розвивати творчі здібності, задатки, залучати дітей до 
          виконання ролей різного ступеня складності;
        - давати дитині можливість проявити свій творчий 
          потенціал, заохочувати прояви активності, фантазії;
        - вправляти у підборі,використанні засобів виразності 
          мови, рухів, міміки, жестів(різні види вправ, ігор, 
          використовуючи при цьому відповідні  вправи).

Генеральна репетиція – сконцентрувати, застосувати в грі та на сцені   набу​ті на попередніх заняттях уміння і навички:
        - чітко розкрити образ, передати правильно і зрозуміло 
           поведінку, характер зображувального персонажа;
        - для створення цілісності зображувальних дій 
           використовувати декорації, костюми, музичне і світлове 
          оформлення, грим. 
  Виступ перед глядачами.
        Створення мажорного настрою, атмосфери свята, як для глядачів, так і для акторів:
         - культура поведінки глядачів (перебування в залі, 
           уважний перегляд вис​тави, привітання акторів 
           оплесками, вітання акторів квітами, доброзичливими 
           посмішками);
         - культура поведінки акторів-впевнене ведення гри на 
           сцені, точна передача образу, бути максимально 
           уважним, зосередженим, пам’ятати про колек​тивний 
           характер гри; в кінці вистави-традиційний  уклін до 
           глядачів, доброзичливі посмішки.
Активна участь дітей у проведенні, організації та підготовці тематичних ранків, свят, концертів, фізкультурних розваг ДНЗ.
Гра як складова форма організації занять із художньо-театральної діяльності  (може використовуватися на всіх етапах роботи над драматиза​цією):
         - ігри-драматизації – синтетичний вид естетичної 
діяльності дошкільників. Дитина повинна добре знати текст літературного твору, володіти навичка​ми виразності міміки, жестів, інтонації, вміти створювати ігрове середовище, добирати необхідні атрибути. План гри, послідовність-чітко визначені. Гра-драматизація-це плавний перехід гри в драматичне мистецтво. Адже діти грають не для себе, а для глядачів;
        - ігри-етюди – навчають самостійно мислити, діяти у заданих обставинах, узгоджувати свої дії з діями інших. Етюди можуть бути індивідуальними, парними, груповими. Дорослий пропонує тему або початок сюжету, далі  ді​ти працюють самостійно (старші вікові групи);                                                                                                                                                                                                              
        - гра за сюжетом літературних творів: слова та дії не заучуються заздалегідь, така гра виникає на основі почутого сюжету літературного твору. Ко​жен учасник гри має можливість імпровізувати, створювати певний образ, комбінувати в ігровому процесі знання змісту твору і власний досвід. Найбільш придатним матеріалом для таких ігор є казки – це реальність людсь​ких емоцій, почуттів у незвичайних фантастичних умовах. Особливий інте​рес представляють казки, де матеріалом для фантазій є повсякденна реаль​ність.

Кінцевий результат:
· активно взаємодіє з дорослими та однолітками у процесі показу театральної постанови, театралізованої гри;
· активно  діє в ігрових ситуаціях згідно зі змістом коротеньких віршиків, потішок, пісеньок, влучно передає характерні образи персонажів;
· з інтересом та захопленням сприймає театралізовані вистави, емоційно, виразно і бурхливо проявляє свої почуття (голосно сміється, підстрибує, жестикулює);
· доречно імітує рухи, жести персонажів казок;
· бере участь в іграх – драматизаціях, театралізованих іграх, іграх за сюжетами літературних творів, сюжетно – рольовій грі  ,, Театр’’.

· читає вірші за ролями, використовуючи костюми та атрибути;
· орієнтується у варіативності театрів (пальчиковий, настільний, драматичний, театр іграшок, тіньовий театр, театр на фланелеграфі, театр бі – ба – бо, театр картинок), розуміє особливості та відмінності між ними;
· розуміє театральну термінологію (три блоки: актори – актор, трупа, режисер, костюмер, гример, художник, глядачі, успіх, оплески; вистава – сюжет, сценарій, прем’єра, частина, антракт, фінал; театр – афіша, каса, квиток, зала, куліси, дзвінок, завіса, балкон, декорації); 

· усвідомлює колективний характер дієтворення у підготовці театральної вистави, важливість орієнтації на партнера по ігровій взаємодії;
· свідомо ставиться до засвоєння знань про театр як вираження життєвих ситуацій в акторській грі.

              Основи акторської майстерності:
· сценічний рух;

· розвиток мовлення;

· основи народознавства;

· театрально – ігрова діяльність.

Сценічний рух:

· рухливі вправи;

· музично – ритмічні вправи;
· мовленнєво – рухливі вправи;
· ритмічні вправи;
· дихальні вправи;
· пантоміма;
· скульптурні вправи;
· етюди з різними видами театральних ляльок (опанування техніки водіння ляльки).
 Розвиток мовлення:

· артикуляційні вправи;
· голосові вправи;
· вправи на розвиток мовлення;
· виразне читання віршів.
  Основи народознавства:

· ознайомлення з українськими народними святами, звичаями та обрядами;
· вивчення українських народних пісень та їх драматизація;
· вивчення українських народних дитячих хороводних та рухливих ігор;
· ознайомлення з українським фольклором та творами українських письмен
Театрально – ігрова діяльність:

· театральна абетка(ознайомлення з театром);

· ігри – драматизації(озвучені та пантомімічні);

· підготовка драматичних вистав, лялькових  вистав;

·  виготовлення елементів театральних костюмів;

· ознайомлення з основами гриму;

· виготовлення декорацій. 
Сценічний рух

          Видатний актор, режисер, театральний діяч К. Станіславський зазначив, що для справжнього актора важливо мати красиве тіло, правильну поставу та розвинену ходу. Спостереження довели, що правильна пластична поведінка в ролі потребує не тільки загальної фізичної підготовки, але й спеціальних рухливих навичок. У підготовці акторів спочатку застосовують вправи для розвитку моторики, потім поступово створюються такі ситуації, що наближають ці вправи до простих фізичних дій,  і вони переходять у сценічний етюд. Вправи щодо розвитку моторики потрібні акторові так само, як піаністові – гамми та арпеджіо(засоби виконання акорду не одночасно, а по черзі у висхідному або низхідному русі), як вокаліз – співакові.

                               Рухливі вправи

          Ураховуючи значення рухливих вправ для розвитку будь – якої людини, заняття з театралізованої діяльності складаються з різноманітних рухливих вправ. Це створює своєрідний ,,місток’’ від техніки рухів до вміння самостійно користуватися цією технікою під час виконання ролі.                                            

          Рухливі вправи:

· вправи на розслаблення;

· сценічні падіння;

· різні види ходьби;

· пальчикові вправи;

· вправи для м’язів обличчя.

     Музично – рухливі вправи

 Музика відкриває для дитини широкий світ добра, світла, краси,, навчає творчої перетворювальної діяльності. Музично – ритмічна діяльність дітей – це яскравий, емоційний шлях передачі музично – естетичних переживань.  На заняттях з театралізованої діяльності важливо створювати емоційний настрій дітей. Танцювально – ритмічні рухи і вправи сприяють цьому. Діти вчаться не лише правильно і красиво бігати та ходити, виконувати різні танцювальні рухи, але й діяти творчо, виявляти активність у знаходженні нових варіантів. Юні актори вчаться емоційно, образно передавати настрій, почуття, використовуючи рухи, а також з допомогою дорослого та самостійно добирають рухи для передачі характеру певного персонажа.

     Послідовна, систематична робота над музично – рухливою діяльністю розвиває уявлення дітей, їх творчу активність, навчає свідомого ставлення до сприйняття музики та емоційно – динамічного осмислення рухів.

     Музично – рухливі вправи:

· ходьба під музичний супровід;

· біг під музичний супровід;

· аеробіка. 

             Мовленнєво – рухливі вправи

            Мовлення – це невичерпне багатство, яким природа обдарувала людину. Це багатство можна примножувати, але й можна й непомітно розгубити. Розвиток мовлення у дітей тісно пов’язаний із розвитком їхніх рухів, в основі яких важливе місце посідає сформованість дрібної моторики рук. Малюки, які швидко повторюють за вихователем його рухи пальцями, починають добре розмовляти. Високий рівень сформованості дрібної моторики дитячих пальців забезпечує також достатній розвиток пам’яті, уваги, зв’язного мовлення, мислення й робить руку готовою до письма.

            Мовленнєво – рухливі вправи вимагають від дітей уваги, зосередженості, синхронного виконання рухів і слів. Особливе місце серед мовленнєво – рухливих вправ посідають надзвичайно корисні пальчикові ігри. Але найпривабливішим у них є те, що вони дозволяють інсценізувати невеличкі фольклорні твори без використання спеціального матеріалу.

                                Ритмічні вправи

           Значення правильно вихованого почуття ритмічності для акторів усіх жанрів є дуже великим. Особливе значення мають ритмічні вправи на розвиток дитини, адже вони активно тренують увагу і музичність руху дитини. На перших етапах навчання музику можна замінити рахуванням, хлопками, ударами бубона

                             Дихальні вправи                

             Учені вважають, що дихання – своєрідний ключ до прихованого життя тіла, що безпосередньо пов’язане з розумовою працездатністю людини та її емоційним станом. Дихання – це процес мимовільний, але на відміну від решти важливих процесів, що відбуваються в людському організмі, його можна регулювати. Керувати диханням неважко – необхідно лише навчитися виконувати спеціальні дихальні вправи. Дихальні вправи примушують працювати більшу частину легень, тим самим збільшуючи кількість кисню, що надходить у кров, а отже, запобігають розумовій та фізичній утомі. Регулярне виконання таких вправ сприяє зміцненню м’язів живота, грудної клітки, поліпшенню перистальтики, кровообігу, серцевої діяльності тощо.

             Потрібно навчити дітей правильно виконувати вдих і видих під час рухів, співу, танцю, монологу, виразного читання віршів, розповідання казок та монологів у спектаклях.

    Дихальна гімнастика за малюнком – схемою:  

носик – носик,

носик – ротик,

ротик – ротик,

ротик – носик.

                                    Пантоміма

             Виховання виразності рухів дитини – це важливий і трудомісткий процес. К.С. Станіславський стверджував, що рухи тіла і жести повинні передавати не тільки логіку життя сценічного героя, але й усю складність його почуттів та емоцій. На заняттях  з театралізованої діяльності діти вчаться за допомогою рухів та жестів виявляти те, що розв’язує сценічне завдання: вчаться не тільки правильно виконувати різноманітні рухи і жести, але й правильно добирати їх, щоб вони не були позбавлені логіки. Для цього на заняттях використовуються пантонімічні етюди.

                             Скульптурні вправи

             Скульптурність – це найвищий прояв пластичної культури актора. Скульптурність на сцені повинна відображати всі сторони такого складного процесу, яким є створення пластичного образу героя. Поза нерухомого актора, який сидить, дозволяє побачити внутрішній світ героя, основні риси його характеру. Актор повинен уміти наслідувати кращі зразки скульптури та живопису, правильно розташовувати тіло в сценічному просторі. Тіло актора, передаючи логіку дії, повинно характеризувати особливості створюваного образу. Скульптурність виявляється в умінні актора правильно розміщуватися у просторі сцени стосовно решти персонажів. Залежно від сценічного завдання актор повинен уміти знаходити своє місце на сцені. Розташування артистів на сцені повинно бути таким, щоб кожну дійову особу глядачеві обов’язково було видно.

                                Скульптурні вправи:

· ,,Сядь на стільчик, як…’’
· ,,Стань, як…’’
· Покажи, як спить…’’
                              Етюди з ляльками
              Ляльковий театр – це мистецтво синтетичне, воно впливає на маленьких глядачів комплексом художніх засобів. Під час лялькового спектаклю використовуються і художнє слово, і наочний образ – лялька, і живописно – декоративне оформлення, і музика , і пісня, і музичний супровід. Ляльковий театр для них є зрозумілим і доступним.

              Діти полюбляють не тільки відвідувати ляльковий театр, а й самим брати участь у підготовці лялькових вистав. Перш ніж готувати виставу, діти повинні навчитися маніпулювати ляльками різних видів театру. З цією метою використовуються різноманітні етюди з ляльками: пантонімічні та звукові.

                                Етюди:

· ,,Покажи, як зайчик…’’
· ,,Парні етюди. Зайчик з лисичкою…’’
· ,,Розкажи віршик голосом театральної ляльки’’.            

Розвиток мовлення

               Мовлення дитини дошкільного віку можна вважати виразним, якщо вона володіє доступними для її розуміння інтонаційними засобами виразності та немовленнєвими засобами, використовує їх у мовленні для передання своїх емоцій      свого ставлення до переданої інформації, до співрозмовника, для залучення його уваги до предмета висловлювання.                                                                                   Основні засоби навчання дітей виразності мовлення:
· артикуляційні вправи;

· вправи на силу, тембр, темп, інтонацію  мовлення;

· вправи на дикцію;

· вправи на вміння правильно робити логічний  наголос;

· вправи на вміння правильно робити логічний  наголос,     

          знаходити логічні паузи;

· вправи на виразне читання віршів.

                          Артикуляційні вправи
               Першим етапом у вихованні правильної, чистої вимови є робота над формуванням артикуляційного апарату, розвитком артикуляційної моторики. Вироблення точних і повноцінних рухів, відпрацювання їх диференційованості, об’єднання простих рухів у складні, відчуття артикуляційної постави – усе це досягається у процесі виконання дітьми спеціальних тренувальних вправ – артикуляційної гімнастики. Передумовою успішного навчання і розвитку дітей є поєднання занять із грою: дитина, захоплюючись грою, не помічає, що її навчають, а тому легше і швидше долає труднощі, набуває необхідних навичок. Ігрові прийоми проведення артикуляційної гімнастики позбавляють дітей напруження, надають їм упевненості у своїх силах.
                       Артикуляційні вправи:

· вправи для язичка;

· гімнастика для губ;

                                Голосові вправи 

                У мовотворенні голос бере особливу участь. Звучання голосу – це результат складної психофізичної діяльності, що керується інтелектом мовця, його емоціями та волею У результаті змикання та розмикання голосових зв’язок утворюється голос. Він досить слабкий. І тому дуже важливо розвивати гнучкість голосу дітей, тобто здатність голосу легко переходити від високих звуків до середніх чи низьких. Необхідно вчити дітей керувати своїм голосовим апаратом, уміти вимовляти фрази з різною силою голосу. Голосові  вправи бажано планувати у першій частині заняття.

                               Голосові вправи:

· гправи на розвиток сили голосу;

· вправи на розвиток темпоритму голосу;                            

· вправи на розвиток тембру голосу;

· інтонаційні вправи;

· вправи на вироблення правильної дикції;
· вправи на вміння робити логічний наголос та  

          логічні паузи.                                                                                                      

                    Основи народознавства                                                                                                         

               Високохудожнє поетичне слово народної пісні, цікаво розроблені сценарії жвавих театральних дійств, пов’язаних із народними обрядами, народні хороводні й рухливі ігри відкривають безмежні можливості імітації рухів і звуконаслідування.

               Образний світ, відтворений за допомогою поетичного слова, життєрадісні почуття, викликані цими образами й органічно злитою з ними мелодією, підпорядкованість виконання рухів темпоритмові пісні, справжня містерія перевтілень – усе це створює неповторний художній синтез світовідчувань і світо сприйнять, у якому все переплітається, взаємопов’язується, зближується, творить чарівний калейдоскоп. Усе це разом розвиває творчі здібності дошкільників, сприяє появі почуття національної гордості, любові до України. 

  Основи народознавства:

· театралізовані дійства за народними звичаями та  

          обрядами;

· вивчення українських народних пісень та їх 
          драматизація;

· вивчення українських народних та рухливих ігор;

· ознайомлення з українським фольклором та творами 
          письменників.

                  Театрально – ігрова діяльність

                К. С. Станіславський відзначав, що саме у процесі раннього спілкування з театром ,,у дітей розкриваються таємні місця їх творчої сили( інстинкту або дару)’’. Великий режисер не лише розумів значення дитинства під час спілкування людини з театром, але й наголошував на загально естетичній ролі театрального мистецтва.

                Базовим компонентом визнано, що ,,театралізована діяльність є специфічним видом дитячої активності, одним із найулюбленіших видів творчості. Діти охоче включаються в театралізовану діяльність, якщо її спонукати літературними, ігровими, особистісними мотивами’’.

                         Театральна абетка 

               Ознайомлюючи дітей з театром, необхідно дати знання про те, що таке театр, для чого він потрібний, чому люди створили театр, для чого взагалі люди відвідують театр, з історією виникнення театру. Дати відомості про музу театру. 

   Зміст програми по вивченню театральної абетки:
· набуття знань про театр:
· приміщення театру;

· театральні професії;

· правила поведінки в театрі;
· використання дітьми знань про театр у самостійній 
            ігровій діяльності.                                       

Якісний показник акторських здібностей:

     - «здібні» – діти добре володіють та самостійно використовують означені засоби зовнішньої виразності; творчо ставляться до виконання ролі;
      -«,бажають, але не все вдається як слід» - діти користуються означеними засобами виразності несистематично або роблять це мляво, іноді намагаються передати образ героя за допомогою цих засобів; дуже скуті, сором’яз-  ливі, хоча добре відчувають психологічний стан героїв художніх творів;
      - «не може і не бажає» - дітям притаманні невміння характеризувати героя за допомогою виразних рухів, загальна пасивність рухів та прояву емоцій; прагнуть залишитися лише глядачами.

Етапи  роботи, спрямовані на розвиток 

у дітей акторських здібностей 

1. Інформаційно – експресивний етап. Здійснюється ознайомлення дітей із засобами інтонаційної та зовнішньої виразності. Основним засобом навчання є емоційно забарвлене виразне мовлення вихователя, яке служить зразком для переймання. Навчання відбувається на різних видах занят (мовленнєвих, ДНС, художній літературі, природі, образотворчій діяльності.
2. Діяльнісний етап здійснюється на заняттях з розвитку мовлення, в художньо – мовленнєвій та театрально – ігровій діяльності. Провідним засобом навчання були імітаційно – ігрові та творчі вправи, які використовувалися в процесі підготовки дітей до театралізованих ігор, інсценувань. Перша група вправ базується на механізмі наслідування дітьми виразності мовлення вихователя (,,Скажи, як я…’’, ,,Покажи, як я…’’). Друга група (творчі вправи) передбачає вдосконалення умінь та формування навичок самостійного пошуку й застосування дітьми засобів виразності (,,Скажи голосом людини, яка зображена на малюнку ’’,, Покажи, що ти відчуваєш ’’).
3. Комунікативний етап. Створюються умови для закріплення дітьми отриманих знань, удосконалення вмінь та навичок самостійного застосування засобів виразності спочатку в емоційно – мовленнєвий етюд, а потім – в активній мовленнєвій практиці. 
                            Організація життєдіяльності

           Ефективною є така організація буття дитини, що передбачає використання різних форм театралізованої діяльності  - організовані дорослим у вигляді коротеньких занять (ігри-імпровізації, імпровізації-жарти, покази-драматизації, покази настільного театру, покази театру іграшок) та ініційовані самою дитиною (рядження; інсценування віршиків, утішок, пестушок; приспівування пісеньок,колискових в іграх-маніпуляціях з іграшками).

           Організовуючи театралізовану діяльність, дорослий використовує різноманітні матеріали, зокрема книжку-іграшку, книжку - розкладанку, настільний театр іграшок.

                             Новизна матеріалів

1. Весь матеріал розроблений та підібраний згідно Базової програми розвитку дитини дошкільного віку,,Я у світі’’.
2. Всі матеріали тісно пов’язані  з іншими видами діяльності дошкільнят у дошкільному закладі.
3. Матеріал підібраний згідно блочно – тематичного планування.
4. Розроблено систему роботи з дзеркалом, де дитина впізнає себе та демонструє більш або менш складні акторські здібності.
	Лінії  розвитку
	Завдання  розділу

	Фізичний
	Молодший  вік

· Виховувати  бажання правильно виконувати  театральні  дії  та  рухи ,  діставати  від  цього  задоволення. 

· Викликати  інтерес  до  театральних  вправ  на  розвиток  образних  рухів,  жестів  та  міміки.*
Старший  вік

· Формувати   театральні  рухи  та  забезпечувати    якість  їх  виконання,  звертати  увагу  на  поставу.

	Соціально-моральний
	Молодший  вік

· Формувати  навички  організованої  поведінки  під  час  перегляду  вистав  та  театральних  дійств, бути  ввічливим.
· Формувати  навички  організованої  поведінки  в  громадських  місцях (театр,  кінотеатр). Заохочувати  бажання  бути  ввічливими,  поступатися  місцем.*

Старший  вік

· Орієнтуватися  у  реальних  та  театральних  умовах  життя,   розрізняти  їх. 
· Спонукати  керуватися  в  спільній  театральній  діяльності  груповими  інтересами,  дотримува-тися  норм   культурної   поведінки.

	Емоційно-ціннісний
	Молодший  вік

· Виховувати  культуру  прояву  почуттів та  основних  емоцій в   театралізованій  діяльності  при  передачі  певного  образу.
·  Передавати  стан  радості,  суму,  страху.  
· Виразно  виражати  своє  позитивне  ставлення  до  когось/чогось. 

· Виховувати  культуру  прояву  почуттів  в   театралізованій  діяльності: стримувати  недоброзичливі  прояви,  адекватно  виражати  свої  почуття.* 
· Користуватися  засобами  емоційної  виразності:  інтонацією,  мімікою,  жестами,  пластикою  рухів;  створювати  виразний  образ  в  етюдах.*

Старший  вік

· Збагачувати  життя  дитини  приємними  враженнями,  та  позитивними  емоціями  в  театралізованій  діяльності.

· Виховувати  емоційно – ціннісне  ставлення  до театралізованої  діяльності.  
· Застосовувати  театральне  мистецтво  для  звільнення  дитини  від  негативних  переживань. 
· Стимулювати  бажання  шукати  нові  виражальні  засоби  для  створення  образу  персонажа  за  допомогою  відповідних  рухів,  міміки,  жестів,  виразної  інтонації.

	Пізнавальний
	Молодший  вік

· Зацікавити  театром,  дати  елементарне уявлення  про нього:  приміщення,  хто  працює,  обладнання. 
· Познайомити  з  різновидами  театрів: настільний,  пальчиковий,  ляльковий.
· Збагачувати  враження   про  предмети,  об’єкти  природи,  людей,  явища  суспільного  життя, які використовуються в театралізованій діяльності.

· Розшити  уявлення  про  театр,  його  структуру  та  функціонування, професії  людей  які  працюють  в  ньому;  різновиди  театрів: на  фланелеграфі,   тіньовий,  ложковий, театр рукавичок.  *

· Продовжувати  збагачувати  враження   про  предмети,  об’єкти  природи,  людей  та  їх  взаємовідносини,  явища  суспільного  життя, які використовуються в театралізованій діяльності.*
Старший  вік

· Познайомити  з  історією  виникнення  театру.  
· Розширити  знання  про  професії  людей,  які    в  ньому  працюють;  різновиди  театрів:  бі-ба-бо,  маріонеток. 
· Продовжувати  збагачувати  враження  в  театралізованій  діяльності  про  взаємовідносини  людей  та  явища  суспільного  життя.

· Заохочувати  показ  різних  видів  театрів  іншим  дітям.


	Мовленнєвий
	Молодший  вік

· Привчати  слухати  та  розуміти  казки,  заучувати  діалоги  героїв  напам’ять.  
· Оволодівати  різною  силою  голосу:  голосно-пошепки;  різним  темпом  та  інтонацією  (радості,  суму,  запитання). 
· Називати   вид  мистецтва: театральне.

· Удосконалювати вміння володіти різною  силою  голосу:  тихо, пошепки,  голосніше,  голосно;  різним  темпом  та  інтонацією  (радості,  суму,  запитання,  здивування,  наказу).  *

· Розвивати  літературну  вимову;  вдосконалювати  звуковимову;  розвивати  відчуття  ритмомелодики  поетичного  твору.* 
· Називати  іграшки  та  атрибути,  ігрові  дії,   які  використовуються  в  театралізованих  іграх;  вживати  слова,  необхідні  для  налагодження  ігрової  взаємодії.*
Старший  вік

· Розрізняти  та  передавати  інтонаційне  забарвлення  фрази,   залежно  від  характеру  та  поведінки  партнера,  казкових  персонажів           ( повідомлення,  запитання,  вагання,  обурення,  захвату,  радості,  т.д.) 
·  Говорити  в  різному  темпі  та  з  різною  силою  голосу.  
· Передавати  словами  своє  ставлення  до  театрального   мистецтва   та  театрального  дійства,  вистави;  вербалізувати різні  ролі  у  театралізованій  діяльності. 
· знати та називати  назви   професій   театральної  галузі.

	Художньо-естетичний
	Молодший  вік

· Виховувати  зацікавлене  та  відповідальне  ставлення  дошкільників  до  підготовки  та проведення  театралізованої  діяльності.  
· Формувати  вміння  виконувати  рольові  дії  в  грі – драматизації,  приймати  уявну  ситуацію,   познайомити  з   певними  правилами  розміщення  та  руху  в  просторі  сценічного  майданчика;  допомагати   дорослим  виготовляти  декорації  та  елементи  костюмів.

· Розвивати  виконавську  майстерність,  налагодження  зв’язків  з  партнерами. *

· Вдосконалювати  вміння  характеризувати  персонажів  гри,  знаходити  для  них  відповідну  міміку,  інтонацію,  пантоміму. *

· Разом  з  дорослими  виготовляти  декорації  та  елементи  костюмів.*
Старший  вік

· Виховувати  оцінювальне  ставлення  дошкільника  до  театралізованої  діяльності;  уміння  відтворювати  характерні  відносини  осіб,  ролі  яких  виконуються.
· Сприяти  формуванню  вміння  передавати  засобами  музичної  виразності  колоритних  персонажів  гри  й  знаходити  для  них  відповідні  пантомімічні,  мімічні  та  інтонаційні  характеристики;  спонукати  до  самостійного  придумування  та  розігрування твору  який  драматизується   під  акомпанемент  дорослого.   
· Формувати  виразне та  дикційно  чисте  сценічне  мовлення;  удосконалювати  інтонаційну  виразність  діалогічного  мовлення; заохочувати  бажання  підтримувати  партнера,  допомогти  йому,  доброзичливо  з  ним  спілкуватися,  вступати  в  діалог,  ставити  себе  на  його  місце;  розвивати  вміння  використовувати  в  грі  предмети – замінники,  уявні  предмети, створювати  та  добирати  атрибутику,   входити  в  образ,  спонукати  перебувати  в  ньому  до  кінця  театралізованого  дійства. 
·  Стимулювати  прагнення  дитини  само реалізуватися,  самоствердитися.

	Креативний
	                    Молодший  вік

· Надавати  дошкільнику  реальну  можливість  вигадувати,  виявляти  творчу  ініціативу
Середній  вік

· Виховувати  у  дошкільника  потребу  і  готовність  виявляти  елементи  творчості  в   театралізованій  діяльності  та  „вектор  особистісної  віддачі”.*
Старший  вік

· Збагачувати  практичний  і  теоретичний  досвід  дитини;  надавати  їй  можливість  самовизначитися,  виявляти  творчу  ініціативу.



	Показники  компетентності

	Молодший
	Старший

	- Має  елементарні  уявлення  про  театр.  Його  різновиди.

- Виконує  найпростіші  театральні  дії  та  рухи.

- Знає  правила поведінки  під  час  перегляду  вистав

- Володіє  елементарними  культурними  навиками  прояву  емоцій  та  почуттів.

- Розуміє  казки,  знає  напам’ять  діалоги.

- Користується  силою  голосу,  темпом  мовлення,  інтонацією.

- З  бажанням  готує  та  приймає  участь  у    театральних  виставах.
	- Намагається  якісно  виконувати театральні  рухи.

- Дотримується  норм  культурної  поведінки.

- Розрізняє  реальні  та  театральні  умови  життя.

- Знаходить  нові  виражальні  засоби  для  створення  образу  персонажу.

- Розповідає  про  професії  людей  які  працюють  в  театрі.

- Передає  інтонаційне  забарвлення  фраз,  говорить  в  різному  темпі  та  з  різною  силою  голосу.

- Передає  словами  своє  ставлення  до  театрального  мистецтва.

- Має  дикційно  чисте  сценічне  мовлення. Вміє  входити  в образ.

- Виявляє  творчу  ініціативу.

- Володіє  елементарними  навиками  акторської  майстерності.


*

Ускладнення

 « Дизайн»
             Дизайнерська діяльність – це спосіб виявлення креативності, взаємозв’язок узагальнених уявлень                              ( інтелектуальний компонент) з узагальненими способами дій   ( операційний компонент), який забезпечує оптимальні  умови для повноцінного розвитку художньо – естетичних здібностей дітей відповідно до їх вікових та індивідуальних можливостей.

Мета: створення сприятливих умов для прояву у дошкільнят креативності, забезпечення рівноваги розвитку особистості соціальної та індивідуальної; прогнозування ймовірних змін та ефектів від дизайнерського втручання.

Завдання:

·  формувати вміння доводити розпочату справу до кінця;

· домагатися  високого  стандарту  якості  в  дизайнерській  діяльності;

· виробляти  звичку  покладатися  на  власний  досвід  у  разі  виникнення  різних  проблем.
Принципи побудови:
· принцип естетизації предметнорозвивального середовища й побуту в цілому;

· принцип взаємозв’язку продуктивної діяльності з іншими видами дитячої активності;

· принцип естетичного орієнтира на загальнолюдські цінності.

	Лінії  розвитку
	Завдання  розділу

	Фізичний
	Молодший  вік

· Познайомити дітей з елементами  дизайнерської роботи.  
· Формувати вміння дітей  брати  посильну  участь  у  створювальній  діяльності.
·  Виховувати  розуміння  необхідності  спрямовувати   свої  зусилля  на  здобуття  конкретного  результату  в  дизайнерській  роботі,  намагатися  узгоджувати  власні  дії  з  діями  інших.                                                               

· Виховувати  інтерес  до  дизайнерської  діяльності,  створення  корисного  для  інших  продукту,  розуміння  необхідності  спрямовувати   свої  зусилля  на  здобуття  конкретного  результату. * 
· Продовжувати  вчити  брати  посильну  участь  у  створювальній  праці,  планувати  свої  дії,  користуватися  знаряддями  та доступними  матеріалами,  підпорядковувати  свої  дії  меті,   узгоджувати  власні  дії  з  діями  інших,  домагатися  високої  якості  виконання  дизайнерських  робіт,  радіти  спільним  досягненням.*
Старший  вік

· Виховувати  звичку  доводити  розпочату  справу  до  кінця,  долати  труднощі  на  шляху  до  мети. 
· Створювати  сприятливі  умови  для  виховання  самостійності  під  час  виконання  дизайнерських  задумів,  цілеспрямованості,  організованості,  наполегливості,  працелюбності;    домагатися  високого  стандарту  якості  в  дизайнерській  діяльності,  контролювати  проміжні  та  кінцеві  результати,  виправляти   те,  що  не  вдалося,  вносити  корективи,   добирати  матеріали  для  роботи;  спонукати  до   творчої  активності.



	Cоціально-моральний
	Молодший   вік

· Призвичаювати  до  виконання  елементарних  обов’язків. 

· Формувати  навички  організованої   та  відповідальної  поведінки  під  час виконання  дизайнерських  завдань. *
Cтарший  вік

· Спонукати  керуватися  у  спільній дизайнерській  діяльності  груповими  інтересами,  обмежувати  свої  надмірні  ;    розуміти  інших  та  рахуватися  з  чужою  точкою  зору;  забезпечувати  рівновагу  розвитку  обох  сторін  особистості  соціальної  та  індивідуальної.

	Емоційно-ціннісний
	Молодший  вік

· Надавати  перевагу  в  ситуації  вибору,  прийняття    елементарних  рішень  та  прояву  найпростіших  форм  відповідальності  за  них  перед  іншими.

· Виробляти  елементарні  прогностичні  оцінки,  встановлювати  причинно – наслідкові  зв’язки   між  її  вибором  та  його  наслідками  для  оточення.*
Старший  вік

· Проявляти  адекватну  реакцію  на  успіх – неуспіх  у   дизайнерській  діяльності,  розвивати  помірковане,  оптимістичне  ставлення  до  труднощів,  збагачувати  внутрішній  світ  дитини  позитивними  емоціями;  виховувати  позитивне  емоційно – ціннісне  ставлення   до  рукотворних  предметів,   речей.



	Пізнавальний
	Молодший  вік

· Загальнопізнавальні:  сприяти  розвитку  пізнавальної  активності  дитини  під  час  дизайнерської  діяльності;  вправляти  в  обстеженні  предметів,  об’єктів,  порівнювати  між  собою. 
· Збагачувати  досвід  використання  сенсорних  еталонів. Учити  розрізняти  колір,  форму,  фактуру.

· Виробляти  звичку  покладатися  на  власний  досвід  у  разі  виникнення  різних  проблем;  розширювати  уявлення  про  устрій  людського  житла,  предмети  домашнього  вжитку  та  дизайнерське  бачення  їх  розташування  та  оформлення,  розрізняти  колір,  форму,  фактуру,  просторові  характеристики  об’єктів.*
Старший  вік

·  Називати  ознаки  предметів,  що  використовуються  дитиною  в  дизайнерській  діяльності,  порівнювати,  встановлювати  прості  зв’язки,  прогнозувати  ймовірні  зміни  та  ефект  від  дизайнерського  втручання,  експериментувати  з  новими  матеріалами,  практично  перетворювати  об׳єкти.  
· Вправляти в  створенні  планів,  схем,  моделей,  розвивати  схематичне  мислення.



	Мовленнєвий
	Молодший  вік

· Поповнювати  та  активізувати  лексичний  словниковий  запасу  дітей  зі   сфери  „Культура”.
·  Називати  предмети  дизайнерської  діяльності,   побуту,  емоційно  забарвлювати  своє   ставлення  до  предметів;  характеризувати  предмети  навколишнього  середовища  за  формою,  величиною,  кольором.

· Розрізняти  відмінності  між  міським  та  сільським  житлом:  будинок  у  місті,  квартира  (приміщення),  сільська  хата,  її   характерні  ознаки,  побутові  речі,  їхнє  призначення  у  міській  квартирі  та  сільській  хаті.* 

· Вживати  слова  на  позна-чення  назв  сільського  та  міського  житла,  його  складових  та  інтер’єру. *

·  Вербалізувати свої  наміри,  плани,  називати  способи  власних   дій  та  знаряддя  які  використовуються  в  роботі,  прогнозувати  очікувані  резуль-тати  дизайнерської  діяльності,  вислов-лювати  оцінне  судження  з  приводу  успішних  -  неуспішних  результатів  цієї  діяльності.*

	Художньо-естетичний
	Молодший  вік

· Долучати  до  споглядання  краси,  різноманітних  форм  і  кольорів  предметного  довкілля.  Виховувати  здатність  дивуватися,  радіти,  розглядаючи  предмети ,  картини  та  інші  елементи   дизайну. 
· Спонукати  створювати  елементи  для  дизайнерського  оформлення дитячого  інтер’єру  та  приміщень.  Радіти  результатам  власної  роботи.  Під  час  створення  елементів  для  прикрашення  інтер’єру  використовувати  доступні  засоби  та   матеріали.  
· Формувати  стійкіший  інтерес до  дизайнерського  мистецтва.

· Познайомити  з  композиційною  побудовою  в  дизайнерському  виді  роботи. *

· Розвивати  практичну  умілість, вправність.*
Старший  вік

· Заохочувати  до  дизайнерської  діяльності  з  упорядкування  та  декоративного  оформлення  інтер’єру (лялькового,  дитячого,  дорослого)  та  одягу. 
· Ознайомити  з  дизайнерськими  роботами  місцевих  митців.

	Креативний
	Молодший  вік

· Виховувати  у  молодшого  дошкільника  потребу  і  готовність  виявляти  елементи  творчості  в  дизайнерській  діяльності;  надавати  йому  реальну  можливість  вигадувати,  виявляти  творчу  ініціативу.

· Підтримувати  та  схвалювати  щонайменші  прояви  дизайнерської  творчості  дитини,   формувати  елементарні  вміння  співвідносити  необхідні  та  доцільні  для  якісного  виконання  та  подальшого  практичного  використання  предмета  норми  з  можливістю  виявити  самодіяльність  і  творчу  вигадку.  Залучати  до    виконання дизайнерських завдань  „по-своєму”.*
Старший  вік

· Збагачувати  практичний  і  теоретичний  досвід  дитини  в  дизайнерській  діяльності;  надавати  їй  можливість  самовизначатися,  виявляти  творчу  ініціативу,  здійснювати  самостійні  вибори,  приймати  рішення;  підтримувати  намагання  робити  по-своєму,  відходити від  заданого  шаблона,  зразка,  стандарту;  схвалювати  спроби  діяти   самостійно,  конструктивно.


	Показники  компетентності



	Молодший  
	Старший  

	- Має  уявлення  про  дизайн  як  вид  діяльності.

- Виконує  поси-льні  завдання  по  дизайнер-ському  оформленню  дитячого  ігро-вого  інтер’єру.

- Намагається  виконувати  свої  обов’язки  та  приймає  елемен -тарні  рішення.

- Виявляє  

 пізнавальну  активність  під  час  дизайнер-ської діяльності.

- Використовує  сенсорні  етало-ни.

- Зацікавлено  та  емоційно  відно-ситься до  пред-метного довкілля.

- Виявляє

елементи  творчості  в  процесі  роботи. 
	- Доводить  розпочату  справу  до  кінця,  працює  самостійно  цілеспрямовано.

- Домагається  високого  стандарту  якості  під  час  виконання  завдань.

- Керується  в  дизайнерській  діяльності  груповими  інтересами.

- Адекватно  реагує  на  успіх – неуспіх.

- Встановлює  прості  зв’язки  та  прогнозує  результати  діяльності.

- Вміє  вносити  елементи  дизай-нерського  оформлення  до  дитячого,  ляль-кового  та  Доро-слого  інтер’єру.

- Виявляє  творчу  ініціативу  в  дизайні.

	                                          Кінцевий результат:
-  обізнаність  дітей  про  дизайн,  як  вид  діяльності;
- оволодіння  дітьми  елементарними  навиками  дизайнерської   

   діяльності  та  виявлення   творчої  ініціативи  в  дизайні.


РОЗДІЛ VІІ
«Стежина»

( еколого – природниче спрямування)
 «Стежина» - розкриття системи роботи з екологічної освіти  педагогів з дітьми, та їх батьками. 
      Провідні цілі– створення сприятливих умов для повноцінної освіти, виховання і розвитку дитини в дошкільні роки.

    Розділ передбачає розвиток у дітей в процесі різних видів діяльності уваги, сприймання, пам’яті мислення, уяви, мовлення, а також способів розумової діяльності ( уміння елементарно порівнювати, аналізувати, узагальнювати, встановлювати прості причинно – наслідкові зв’язки та ін. ); стимулює розвиток допитливості.

     В ознайомленні зі світом природи основна мета полягає в тому, щоб допомогти дитині усвідомити себе активним суб’єктом природи.

 «Стежина» органічно входить додатком до чинних програм. Вона адресована вихователям, вихователям – методистам, практичним психологам, що працюють в ДНЗ, а також широкому колу спеціалістів,  зацікавлених цією проблемою.

Мета: формування екологічного мислення, екологічної культури та здоровий спосіб життя дошкільників.

Завдання оздоровчого спрямування :

- охороняти та зміцнювати здоров’я дітей;

- вірно взаємодіяти з природою;

- формувати вміння раціонально використовувати природні   

  ресурси для гармонійного розвитку  особистості;

-узгоджувати свою поведінку з факторами природного середовища.

Завдання розвивального спрямування :

- формувати елементарні екологічні знання та уяв, а також початки, ази екологічного світогляду;

- уточнювати, систематизувати та поглиблювати знання про живу та неживу природу;

- формувати вміння самостійно вирішувати різноманітні екологічні завдання;

- розвивати уяву , фантазію та логічне мислення;

- розуміти причинно – наслідкові зв’язки всередині природничого комплексу: знайомити з особливостями життя тварин ( тварини в природі живуть в певних місцях , харчуються певною їжею і потребують  певні умови для виведення дитинчат );
- показати взаємозв’язок рослин і тварин один з одним і з середовищем  існування; 
- показати багатогранність живих організмів і їх подібних; формувати уяву про те, що людина – частина природи, його життя залежить від стану природних об’єктів , а їх збереження – обов’язок людини.

Завдання виховного спрямування:

- формувати бережливе та відповідальне відношення до світу природи;

- формувати емоційно – доброзичливе відношення до живих істот в процесі спілкування з ними;

- виховувати комунікабельність, бажання співчувати іншим людям, підтримувати їх в тяжкі хвилини, повагу до традицій свого народу;

- розвивати цікавість та любов до рідного краю, формувати уяву про екологічні проблеми міста;
- формувати вміння створювати і підтримувати необхідні умови для росту рослин та життю тварин в неволі;

- розвивати відповідальність та бережливе ставлення до домашніх тварин, тварин живого куточка в дошкільному закладі, до лісових багатств;

- виховувати повагу до праці людей села   ( землероби, тваринники, лісники );

- формувати поняття про себе як про жителів планети Земля, від яких залежить життя всього живого.

Завдання розвитку трудових умінь та навичок при ознайомленні з природними явищами:

- формувати трудові навички по догляду за кімнатними рослинами, домашніми тваринами;

- доглядати за об’єктами куточка природи;

- турбуватися про чистоту двору, майданчика, групової кімнати, міста;

- формувати уяву про екологічні проблеми свого міста. 

Завдання  формування естетичних суджень про природу в процесі участі в продуктивних видах діяльності:

- розвивати цікавість та любов до рідного краю і вміння відображати це в малюнку, ліпці, аплікації;

- формувати естетичне відношення до навколишньої дійсності;

- відображати в продуктивних видах діяльності своє відношення до світу природи;

- показати , як майстри народного декоративно – прикладного мистецтва використовують природні ресурси ( дерево, глину, камні та ін. ) і відображають красу оточуючої природи в своїх виробах.

Критерії формування екологічних знань:

•
знання про світ тварин;

•
знання про рослинний світ;

•
знання про неживу природу;

•
знання про пори року;

•
відношення до світу природи.        

  Виховання бережливого відношення до природи іде від інтересу дітей в своєму розвитку проявів різноманітними стадіями: цікавістю, пізнавальним  та теоретичним інтересом.

Основні принципи
 Відбір програмного матеріалу здійснюється на основі принципів Я . А . Коменського :

- енциклопедичність уявлень і знань , що формується у дитини  ( про все, що її оточує );

- природовідповідність ( людина – частина природи , і вона підкоряється її законам );

- виховна цінність знань.
   Розумове виховання організоване на принципах комунікативно – пізнавальної діяльності дітей. 

Воно забезпечує:

- формування цілісної картини світу;

- розвиток інтересу до предметів і явищ довкілля ( світ людей, тварин, рослин ), місць проживання людей, тварин, рослин         ( земля, вода, повітря );

- ознайомлення з предметами побуту;

- формування первинних уявлень про себе, найближче соціальне оточення ( « Я і дорослий », « Я в сім’ї», « Я в дитячому садку », « Я на вулиці »;

- формування про діяльність людей, явищ суспільного життя;

- формування первинних уявлень про явища природи, добові, сезонні та просторові зміни в природі;

- формування екологічних уявлень цілісних основ ставлення до навколишнього світу.

Форми роботи з дітьми:
-
факультативні заняття;

-
бесіди;

-
спостереження;

-
експериментування; 

-
пошуково - дослідницька діяльність;

-
гурткова робота;

-
туристично – краєзнавча робота; 

-
екскурсії , цільові прогулянки;

-
проведення екологічних акцій;

-
проведення спільних свят;

-
випуск екологічної газети;

-
тематичні вечори;

-
організація виставок ( спільно з батьками );

-
музичні вистави;

-
спортивні розваги;

-
праця в природі;

-
екологічна стежина.

Використання інтерактивної освіти  
-
Складання проектів.
-
Робота за картами розумових дій. 

-
Технологія « Ранкові зустрічі ».
-
Впровадження інтерактивних вправ, методів та  

           прийомів навчання.

Форми роботи з батьками: 

-
батьківські збори, конференції,

-
лекторії для батьків,

-
дні відкритих дверей,

-
відкритий показ освітньо – виховної роботи,

-
вечори спільно з дітьми,

-
проведення спільних заходів ( виставки, конкурси,  

            батьківські семінари – співбесіди на  діалогічній основі,  

           тематичні семінари з  використанням ТЗН),

-
факультативні заняття,

-
проведення акцій,

-
анкетування, тестування ,

-
індивідуальні консультації,

-
виготовлення інформаційних стендів,

-
папки – пересувки,

-
походи вихідного дня,

-
ведення соціальних карт,

-
суботники.

Кінцевий результат
· Вміє захоплюватися красою краєвидів в різні пори року, передавати його в художніх образах;

- Володіє доступними навичками сприйняття чистоти природного довкілля, економного використання води, електроенергії в побуті. Посильно сприяє покращанню якості повітря, грунту, води. Виконує правила природокористування.  -  Орієнтується, що в довкіллі кожна рослина, тварина має право на життя. Вміє доглядати за тваринами, що живуть у помешканні людини, надавати допомогу диким тваринам.           - Володіє навичками безпечної поведінки в природному довкіллі.

- Володіє елементарними вміннями вирощування , догляду за рослинами. 
- Бере посильну участь у збереженні рослин своєї місцевості.
- Вміє помічати забруднений стан природного довкілля.
- Виявляє радість, задоволення від перебування у екологічно безпечному куточку природного довкілля. 
- Знає, що взаємодіяти з ним слід так , щоб не зашкодити йому і собі. 

- Прагне подавати посильну допомогу дорослим в очищенні природного середовища: прибирати, зменшувати кількість побутових відходів, не забруднювати природне довкілля небезпечними речовинами, предметами.
- Виражає інтерес до інформації природничого характеру, бажання зрозуміти суть явищ, визначити їх взаємозв’язок.
- Відтворювати природничі тематики в інших видах діяльності  ( грі, малюванні, ліпці, аплікації, конструюванні ).
- Широко орієнтується в природничому оточенні, виділяє найважливіші ознаки сезонів.
- Усвідомлює необхідність дбати про своє здоров’я кожної пори року.






Ранній вік

Природне оточення. Екологічне виховання 
Завдання:
· сприяти інтересу дітей до об'єктів природи: уточнювати уявлення дітей про рослини (трава, дерева), 

· розглядати кімнатні рослини (вирізняти листя і квіти),
·  спостерігати за свійськими тваринами (кішка з кошенятами, собака з цуценятами і т. д.), 
· знайомити із свійськими птахами (півник, курочка з курчатами) і птахами на ділянці дитячого садка (ворона, горобець і т. п.),
· відзначати характерні ознаки свійських тварин (кішка нявкає, собака гавкає тощо),
· розрізняти і називати таких тварин, як заєць, ведмідь, лисиця (в процесі читання казок, потішок; розгляду ілюстрацій, картин та іграшок),

· формувати вміння виокремлювати їхні характерні особливості (у зайця довгі вуха, лисиця руда, і у неї довгий пухнастий хвіст, ведмідь клишоногий і та ін.),
· показати дітям золоту рибку, що плаває в акваріумі,
· у процесі спостережень показати відмінні особливості тварин, птахів і риб,
· розрізняти — за зовнішнім виглядом і смаком — найбільш поширені овочі та фрукти тієї місцевості, де живе дитина,
· спостерігати з дітьми за красою природних явищ (падає сніг — снігопад, кружляє листя — листопад, у небі з'явилася веселка, розквітли квіти). Розповідати про сезонні зміни в природі,
· формувати інтерес до об'єктів природи, доброзичливе ставлен¬ня до живих істот і емоційну чуйність на спілкування з ними,
· у процесі ігор знайомити дітей з властивостями води і піску,
· пояснювати дітям правила поведінки на ділянці (у сквері, в лісі).

Кінцевий результат:

•
разом із дорослим піклуватися про живих істот:  

          поливати кімнатні рослини, годувати птахів, риб  

          і т. п.,
•         розпізнавати і називати деяких тварин і їхніх      

          дитинчат,
•
знати основні норми і правила поведінки в 

          навколишньому оточенні.

Молодший дошкільний вік

Завдання:
· формувати у дітей інтерес до явищ природи;

·  продовжувати  вчити  дітей  визначати  стан погоди  (холодно, тепло, спекотно, йде дощ, дме вітер), знайомити з деякими характерними особливостями пір року (опадає листя, випав сніг, побігли струмки, розквітли квіти і т. п.);
· формувати елементарні уявлення про деякі рослини рідного краю;

· познайомити дітей з назвами кімнатних рослин, що мають яскраво виражені характерні ознаки (форма листя, забарвлення квітів);

·  розрізняти і називати стебло, листя, квітку;

·  показати, що для зростання рослини потрібні земля, вода і повітря;
· формувати вміння розрізняти за зовнішнім виглядом і смаком деякі овочі та фрукти (з урахуванням місцевих умов);
· продовжувати знайомити зі свійськими тваринами і їхніми дитинчатами, особливостями їхнього пересування і живлення;

· дати первинні уявлення про диких тварин (живуть у лісі);
· називати відмінні особливості зовнішнього вигляду знайомих тварин (лисиця — руда, у неї довгий, пухнастий хвіст);
· розширювати уявлення дітей про те, що акваріумні рибки живуть у воді, плавають, їдять корм; 
· розпізнавати на вигляд жабу; розповісти, що жаба стрибає і квакає. 
· показати таких комах, як метелик, жук; розповісти, що у них є крила і вони літають; 

· продовжувати знайомити з мешканцями куточка природи, спостерігати за тим, як дорослі доглядають за ними; 
· розповідати дітям про ознаки живих і неживих об'єктів;

· закріплювати знання про властивості води і піск;

· формувати елементарні етичні уявлення про хороші й погані вчинки; навчати допомагати дорослим;
· виховувати дбайливе ставлення до природи, навчати звертати увагу на її красу.

Кінцевий результат:

•
знати деяких домашніх і диких тварин;
•
спільно з дорослими годувати тварин, птахів, 

           риб; поливати рослини;
•
піклуватися про чистоту приміщення і ділянки;
•
брати посильну участь в охороні довкілля (без  

          потреби не зривати рослини, не ламати гілки 

          дерев і кущів, не лякати тварин; не знищувати 

          гусені, черв'яків, метеликів, жуків).

* Розширювати уявлення дітей про різноманіття природних явищ. Допомагати встановлювати прості зв'язки між ними (похолодало — зникли метелики, жуки). Закріплювати уявлення про сезонні зміни в природі. Сприяти розвитку спостережливості, допитливості.

Дати дітям початкове уявлення про пристосованість рослин і тварин до місця існування. Продовжувати навчати розрізняти і називати овочі, фрукти і ягоди. Вправляти в умінні розпізнавати різні породи дерев за корою і листям. Залучати дітей до догляду за кімнатними рослинами; спостереженням в кімнатних умовах за зростанням цибулин і трави (корм для птахів).
Дати уявлення про те, що рослини — живі істоти (для їхнього зростання і розвитку необхідні земля, вода, тепло, світло; ці умови їм забезпечує людина).

Розширювати уявлення про свійських тварин і їхніх дитинчат (особливості поведінки й пересування, що їдять, яку користь дають людям). Знайомити з роботою людей по догляду за свійськими тваринами.

Пояснити дітям, що з тваринами не можна поводитися, як із людьми (годувати солодощами, вкривати ковдрою і та ін.).

Закріплювати знання дітей про земноводних (жабу). Формувати вміння називати характерні особливості зовнішнього вигляду. Навчати називати 1—2 представників класу плазунів (ящірка, черепаха). Закріплювати уявлення про комах (метелик, сонечко, мурашка).

Розширювати уявлення про життя диких тварин в природних умовах: як вони пересуваються і рятуються від ворогів, чим харчуються, як пристосовуються до життя в умовах зими. Продовжу-вати розповідати дітям про об'єкти живої і неживої природи.

Показати взаємозв'язок тварин із місцем існування. Продовжувати виховувати любов до природи й дбайливе ставлення до неї (берегти рослини, підгодовувати птахів, зберігати чистоту на ділянці дитячого садка й т. п.). Продовжувати формувати вміння взаємодіяти з навколишнім світом і гуманне ставлення до людей і природи.

Пояснити дітям, яке важливе значення має для людини правильне харчування.
Старший дошкільний вік
Завдання:

· спостерігати з дітьми за явищами природи. 
· Допомагати встановлювати причинно-наслідкові зв'язки між природними явищами. 
· Заглиблювати і конкретизувати уявлення про умови життя рослин і тварин; про те, що людина — частина природи. 

·  Поводитися так, щоб не нашкодити природі.
· Розширювати й уточнювати уявлення про рослини (дерева, чагар¬ники, трав'янисті рослини; рослини лісу, лугу, саду; лісові ягоди, гри¬би, кімнатні рослини).
·  Ознайомити з деякими способами вегетативно¬го    

      розмноження   кімнатних   рослин:   живцями,   листям,    

      вусиками.
·  Встановлювати зв'язки між станом рослини та умова¬ми навколишнього середовища, виявляти причини змін, що відбу¬ваються (листя висохло — недостатньо води; листя бліде — не ви-стачає світла; рослина слабка, росте поволі — не вистачає поживних речовин).

· Продовжувати знайомити з дикими тваринами та їхніми звич¬ками. 
· Називати деяких тварин, що живуть у найближчій кліматичній зоні, нашій країні та інших країнах.

· Пояснювати дітям, що в природі немає шкідливих особин — усі існуючі живі організми потрібні для підтримки природної рівноваги.

· Формувати уявлення про зимуючих і перелітних птахів. За¬кріплювати уміння знаходити і розпізнавати зимуючих птахів: го¬робця, сороку, синицю, снігуря та ін.

· Розповідати дітям про допомогу людини диким тваринам і зи¬муючим птахам. 
· Систематизувати уявлення дітей про свійських і хатніх тварин. 
· Розширювати їхнє уявлення про свійських птахів, характерні ознаки зовнішнього вигляду, звички птахів; про те, як людина доглядає за ними.

· Розширювати уявлення дітей про мешканців куточка природи (риби, птахи, хом'яки та ін.), особливості їхнього утримання; ви¬ховувати відповідальність за них.

· Узагальнювати і систематизувати уявлення дітей про пори року і частини доби.

· Розвивати екологічне мислення в процесі проведення елементарних дослідів.

· У доступній формі відповідати на запитання дітей, пов'язані з космосом, зірками, місяцем, сонцем тощо.         - Розширювати знання дітей про природу з урахуванням їхніх інтересів.

· Збагачувати уявлення дітей про перетворення людиною природи рідного краю. 
· Формувати естетичне ставлення до навколишнього світу. 
· Заохочувати прагнення дітей відображувати свої враження в малюванні, ліпленні й аплікації; ділитися враженнями про навколишній світ, отриманими з різних джерел (перегляд телепе¬редач, екскурсії, подорожі та ін.).

· Зміцнювати здоров'я за допомогою сонця, повітря, води. Розповідати про здоровий спосіб життя, про основи безпеки життєдіяльності.

Кінцевий результат:
•
Аналізувати результати спостережень і робити 

           висновки про деякі закономірності та 

           взаємозв'язки в природі.

•
Знати декілька видів трав'янистих рослин, мати 

          уявлення про способи вегетативного 

          розмноження рослин.

•
Мати уявлення про перехід речовин з твердого 

           стану в рідкий і навпаки.

•
Знати і називати мешканців живого куточка 

         природи; уміти розповідати про те, як за ними 

          доглядати.

•
Знати й називати диких, свійських і хатніх 

          тварин, деяких птахів, комах, земноводних.

•
Робити висновки про те, як людина може 

          берегти природу.

Світ тварин

Компетентність дитини у сфері « Природа».

Змістова лінія « Природа планети Земля».

Формувати елементарні уявлення про тісний взаємозв’язок рослин і тварин (живильний ланцюжок) . Знати про місце проживання , спосіб живлення , пересування , значення в природі та  у житті людей .

	Види діяльності
	Молодший вік
	Старший вік

	Пізнавально – розвивальна діяльність
Інтеграція з іншими розділами
	«Розглядання кішки з коше​нятами».
Мета:  розрізняти й упізнавати свійських тва​рин та їхніх дитинчат; озна​йомлювати з особливостями поведінки, живлення.

 Порівняння собаки і цуце​няти
Мета: відрізняти до​рослу тварину від дитинчати, доглядати їх.
Розглядання курки і півня 

Мета: відрізняти кур​ку від півня; розповідати про їхні звички.

В гостях у курки та її курчат .

Мета: упізна​вати курчат за зовнішніми особливостями, поведінкою; користуватися словами, що позначають характерні озна​ки тварин 
Розглядання картини «Коро​ва з телям»
Мета: формувати уявлення про корову як свійську тва​рину: розповідати, де живе корова, чим корисна людям, як людина її доглядає; збагачувати словниковий запас (хлів, сіно, пастух, до​ярка)
Розглядання картин: «Кішка з кошенятами», 
«Собака з цуценятами», «Ко​за з козенятами», «Конячка з лошам».
Мета: закріплювати уявлен​ня про дорослих тварин та їхніх дитинчат, уточнювати знання про їхній вигляд і звички;вводити в активний словник слова, що позна​чають ознаки та дії;  складати описову розповідь Театр на фланелеграфі «Хто сказав "Няв"?»

	Кінь і коза
Мета:формувати узагальнене уявлення про те, що свійські тварини не бояться людей, дозволяють доглядати себе, приносять користь.

Корова й вівця Мета:формувати узагальнене уявлення про те, що корова й вівця — свійські твари​ни, людина піклується про них — будує спеціальне при​міщення, доглядає, годує та заготовлює корм про запас 
Порівнюємо кішку із соба​кою.

Мета: розповісти, що кішка ловить мишей, радує своєю присутністю; це незалежна тварина, розумна, охайна; кішку не можна змусити ро​бити те, чого вона не хоче; з кішкою можна гратися; собака охороняє господаря, відданий йому, це розумна тварина, піддається дресиру​ванню.
Розповідь за картиною «Кіш​ка з кошенятами» 

Мета: складати описову розповідь, викорис​товуючи порівняння дорослої тварини і її дитинчат; добирати найточніші слова для опису вигляду тварин.

 Розповідь «Лист до собачки». 

Мета: складати роз​повідь на основі спостере​жень, придумуючи попередні й наступні події; розвивати вміння добирати означен-ня.

Розповідь «У бабусі в селі» 

Мета: складати роз​повідь про події, які відбули​ся раніше, придумувати са​мостійний сюжет; учити ви​користовувати мовні засоби

 

	Екскурсії, цільові прогулянки
	Екскурсія ділянкою дитячого садка
	Екскурсія до школи ( в екологічний 
клас ) .

	Бесіди 
	« Які тварини ждивуть у вас вдома ?»
«Свійські тварини»

« Розкажи про свою кішку»

« Як ти доглядаєш кролика на дачі?»

« Бесіда перед читанням творів про тварин »


	Бесіда про свійських тварин.
Мета: узагальнювати уявляти та формувати поняття « свійські твари-

ни»; встановлювати істотні ознаки для узагальнення, наповнювати узагальнені ознаки конкретним змістом .

	Праця 
	Годування кішки, собаки.
	Догляд за тваринами 
( годування ) .

	Спостереження 
	Коти й собаки

 (вигляд, звички, доглядання  дитинчат),
спостереження за кошеням 

( ігри , звички ) .
	Дитинчата свійських тварин 
(кошенята, цуценя-та, кролики ).
Звички свійських тварин. Їхній нюх, дотик, слух.

	Дослідницька діяльність
	
	Визначити, чи гарний нюх у кішки, чи добре вона відчуває.

	Продуктивна діяльність
	Ліплення: «Козенятко», «Ко​шенята», «Баранець», «Кур​ка з курчатами», «Качка з каченятами», «Кролик» 
Аплікація: «Курчата на лузі» (колективна), «Скотар​ня», «Пташарня», «Качка з каченятами», «Прикраси​мо будиночок кози з козеня​тами»
Малювання: «Кошенята граються з клубочками», «Кицьчина хатка», «Кро​лик», «Курчата гуляють у траві»
Конструювання: «Будка для собаки», «Загорода для ко​зенят»

	Ліплення: «Козел», «Кінь», «Качечка», «Півник», «Ін​дик», «Собачки весело гра​ються», «Кошеня», «Північ​ний олень»
Аплікація: «Пишний пі​вень», «Лебедине озеро» (ко​лективна)
Малювання: «Розписна іграшка», «Півник», «Собаки граються», «Качки за озері» Конструювання: «Кошеня», «Курочка», «Качки на озері»


	Розвивальні ігри
	«Усі по домівках», «Хто в хатці живе?», «Упізнай за голосом», «Гусак і гусенята», «Кого як звуть?», «Відгадай загадки про тварин», «Чиї дитинчата?», «На пташарні», «Мисливець і пастух», «Зоо​логічне лото»
«Пташарня», «У гостях у ба​бусі», «Театр на столі», «Про маленьке кошеня», «Уперті козлики»

	«Зоологічне доміно»,
« Нагодуй тварину»

	Творчі ігри
	«Пташарня», «У гостях у ба​бусі», «Театр на столі», «Про маленьке кошеня», «Уперті козлики».

	Показ малятам лялькового спектаклю «Курочка Ряба» Музична гра «Кошенята і Барбос»
Драматизація казки «Зимів​ля звірів»
Тіньовий театр «Курочка-квочка»
Ляльковий театр «Як собака собі друга шукав»


	Спілкування з дітьми інших груп
	Відвідування живих куточків інших груп

	Відвідування живих куточків інших груп


	Знайомство з творами художньої літератури
	Забавлянки, скоромовки пі​сеньки про свійських тварин: «Ой ти, коте сірий», «Ой був собі коточок»,«Кукуріку, півнику», «Ой пасу я бички, бички»
Казки, оповідання: українсь​ка казка «Чому гуси миють​ся у воді, коти — на печі, а кури порпаються в поросі», узбецька казка «Розумні ко​зи», казка «Курочка Ряба»; 
К.Ушинський, «Качечки», «Півник із родиною», «Васько», А.Каралійчев «Малень​ке каченя», В. Сутєєв «Хто сказав "Няв"?», Є. Чарушин «Курочка», «Кішка», «Соба​ка», «Качки»

	Казки, оповідання: україн​ські народні казки «Котик і півник», «Цап та баран», «Коза-дереза», «Пан Коць-кий», «Зміїв перстень, котик та собачка», «Кривенька ка​чечка»; 
Д.Павличко «Приго​ди кота Мартина», М. Коцю​бинський «Про двох цапків», «Дві кізочки», В. Сухомлинський «Велике і мале», П. Бажов «Срібне копитце», П. Сміт «Про літаючу коро​ву», Г. Снєгірьов «Верблюжа рукавиця», Ш. Перро «Кіт у чоботях», К. Ушинський «Сліпий кінь»


	Свята й розваги
	Пальчиковий театр «Хто ска​зав "Няв"?»
Інсценування: «Півник», «У курочки в гостях».

	Катання на санях на Мас​ляну.
Вечір загадок.
Дозвілля «У курочки в гос​тях».
Гра «Шпаки і кішка». Інсценування «Кицьчин дім».


Дикі тварини
	Види діяльності
	Молодший вік
	Старший вік

	Навчально – розвивальна діяльність
Інтеграція з іншими видами діяльності.

	«Заєць і вовк — лісові жителі».
Мета: давати уявлення про зайця й вовка (ха​рактерні риси вигляду та способу життя) 

«Лісові жител».і 

Мета: закріплювати знання дітей про те, що в лісі живуть різні тварини: заєць, білка, лисиця, ведмідь, вовк, їжак; учити знаходити спільне в житті лісо​вих тварин і розрізняти особливості (у живлен​ні, вигляді, пересуванні).

«Що ми знаємо про птахів?».
Мета: формувати еле​ментарні узагальнені уявлення про птахів (го​робці, голуби, ворони), давати уявлення про середовище проживання птахів, виховувати бе​режне ставлення до них.

«Тварини навесні»
 Мета: формувати уяв​лення про життя тварин у лісі навесні: теплішає, розпускається листя де​рев, прилітають птахи й будують гнізда, про​кидаються тварини та облаштовують нори, у тварин з'являються дитинчата, а в птахів — пташенята.
Розвиток мовлення. Розповідь про диких тварин на основі дидак​тичної гри «Похваляли​ся звірі...»
Розповідь про іграшку на тему «Лісові твари​ни» (зайчик, білочка, лисичка).
Розповідь за картиною «Зайці в зимовому лісі»
Переповідання каз​ки («Колобок», «Ру​кавичка», «Коза-дере-за», «Лисичка-сестричка і Вовчик-братик», «Солом'яний бичок»).


	«Лісові тварини»
Мета: давати дітям уявлення про ліс як середовище проживання диких тварин (білки, зайця, ли​сиці, вовка, ведмедя та ін.).

«Що ми знаємо про птахів?» 

Мета: давати уявлення про птахів (горобці, голуби та ін.).

 «Хто такі комахи?».

Мета: пробуджувати в дітях ці​кавість до комах (метеликів, жуків, гусениць); давати уявлен​ня про їх розмаїтість, пристосо​ваність до природних умов.

«Як звірі готуються до зими?».
 Мета: розповідати про те, що всі тварини пристосовуються до жит​тя в лісі цілий рік; розвивати уявлення про послідовність подій у житті лісових звірів — від лі​та до зими.

«Перелітні птахи». 

Мета: ознайомлювати дітей із конкретними видами птахів ва​шої місцевості (розмір, забарв​лення), розповідати, що птахи по-різному пристосовуються до життя в зимовий час: одні году​ються комахами, водоростями, інші — перелітні — летять у теп​лі краї, де немає снігу й морозів.

«Як лісові звірі проводять зи​му в лісі?».
Мета: формувати уявлення про життя тварин у лісі, їхню присто​сованість до зими; учити вста​новлювати причинно-наслідкові зв'язки між природними явища​ми, робити висновки.

«Як люди допомагають лісовим мешканцям?».
Мета: закріплювати знання про життя тварин узимку; розповіда​ти про лісників, їхню природо​охоронну діяльність; виховувати бережне ставлення до лісу та його мешканців.

Розвиток мовлення.

 Складання розповіді за картин​кою («Лисиця з лисенятами», «їжаки», «Зайці», «Ведмедиця з ведмежатами») Переповідання казки («Лисиця і журавель», «Коза-дереза», «Рукавичка») Переказ оповідання (Г. Тютюнник «Ласочка»; Ю. Старостенко «Хто ж винен?» Є. Гуцало «Зайці»). Придумування казок про диких тварин (наприклад, «Як їжачок виручив зайця»).

	Бесіда
Розвивальні ігри

Знайомство з творами художньої літератури

Свята й розваги


	«Зайчик у біді» Мета: формувати співчуття, бажання до​помогти.

«Метелик — наче квіт​ка ожила»
Мета: давати дітям уяв​лення про метеликів. 
«Зоологічне лото», «Хто де живе?», «Угадай за голосом», «Чий хвіст?», «Хто що їсть?»
Музично-рухові імпрові​зації.
Ігри-драматизації: «Ру​кавичка», «Колобок», 
Ігри-подорожі
Забавлянки, загадки, лі​чилки, скоромовки про диких тварин Українські народні каз​ки: « Колобок »,«Коза-дереза», «Хвалькувата муха»
Вірші: Г. Бойко «Соло​вейко», М. Сингаївсь-кий «Танцюють граки», М. Філянський «Бе​резіль»
Казки, оповідання: В. Сухомлинський «Зай​чик і горобина», Ю. Яр-миш «Лісові балакуни», С. Козлов «Незвичайна весна», «Довірливий їжа​чок»
« Зустріч в осінньому лісі »

« Не ображай мурашок »

«м ми – друзі природи»


	«Допоможи білці» «Яблука для їжаченят» «Дідусь Мазай і зайці» (бесіда проводиться після читання вірша) «Жаба».
Мета: пояснювати дітям ко​рисність цих тварин.

«Мурахи й мурашники».

Мета: давати дітям елемен​тарні уявлення про мурах, роз'яснювати, чому не можна руйнувати мурашники.

«Ведмідь бурий, ведмідь білий» 

Мета: визначити спільні й від​мінні якості цих тварин «Чому лисицю хитрою назива​ють? »
 «Птахи на ділянці» «Комахи» «Сліди на снігу» «Приліт снігурів» «Птахи навесні»
«Зоологічне лото», «Хто де жи​ве?», «Угадай за голосом», «Чий хвіст?», «Хто що їсть?», «Чий слід?», «Угадай за описом», «Знайди помилку», «Домалюй тварину»
Ігри-пантоміми
Ігри-драматизації: «Рукавичка», «Колобок», «Солом'яний бичок», «Муха-Цокотуха», «Зимівля звірів»
Ігри-подорожі
Конкурс знавців (пісні, вірші, за​гадки про тварин) «Поле чудес» Вікторини Вечір загадок КВН
Українські народні казки: «Іван-царевич і залізний вовк», «Лисичка-сестричка і Вовчик-братик», «Коза-дереза» ,«Царівна-жаба»
Вірші: В. Грінчак «Непроханий гість», Дніпрова Чайка «Шпаки» Казки, оповідання: Є. Гуцало «Зайці», О. Корнеєв «Розповіді про тварин», В. Приходько «Квакша грозу накликала», М. Сингаївський «Зайцеві турбо​ти», Ю. Старостенко «Хто ж ви​нен?», В. Сухомлинський «Зайчик і місяць», Г. Тютюнник «Ласочка», Г. X. Андерсен «Гидке каченя», В. Біанкі «Оповідання й казки про тварин», В. Гаршин « Жабка-мандрівниця », Д. Мамин-Сибіряк «Сіра шийка», К. Паустовський «Дрімучий вед​мідь»
« Бал у лісі»

« Не ображай мурашок»

« День народження Землі»

« Юні захисники лісу»

« Дід Мазай і зайці»




Світ рослин
Компетентність дитини у сфері « Природа» .
Змістова лінія « Природа планети Земля» .

Розвивати елементарні уявлення, що рослини сприяють існуванню природного довкілля: виділяють кисень  поліпшують повітря, грунт  воду; забезпечують їжею тварин, людей.

Город
	Вид діяльності
	Молодший вік
	Старший вік

	Навчально – розвивальна діяльність
	«Що росте на грядці?». 
Мета: формувати уза​гальнене уявлення про городину, її розмаїт​тя; про сільськогоспо​дарську працю дорослих

Знайомство з коренепло​дами: буряком і морк​вою.

	«Бесіда про городину».

 Мета: формувати узагальнене уявлення про городину; уточ​нювати уявлення про розмаїття городини; формувати вміння уза​гальнювати за істотними озна​ками, користуючись при цьому найпростішою моделлю; ві​дображувати результати узагаль​нення в розгорнутому мовленнє​вому судженні.


	Інтеграція в роботі з іншими розділами
	Знайомство з помідором, огірком, капустою.

 До дітей приходить Айболить
Садовина й городина. 
« Пагінці-корінці». Зварімо з городини смачний суп. Саджання ріпчастої ци​булі.

	Городина й садовина на нашому столі.
Як люди дбають про своє здоров'я.
Комора здоров'я на городі. 

Осінні сільськогосподар-ські ро​боти.
Весняні сільськогосподар-ські ро​боти.
Як вирощувати хліб. Як росла насінинка гороху, ква​солі.
Як ми шукали сліди осені.



	Екскурсії , цільові прогулянки
	Екскурсія на кухню ди​тячого садка

	Екскурсія до овочевої крамниці


	Бесіди 
	«Що нам осінь принес​ла?»
	«Як мама консервувала горо​дину».
«Як ми робили вінегрет (салат)». «Твоя улюблена городина».


	Праця 
	Саджання цибулі, кро​пу, петрушки в групі.

 Сіяння насіння кропу (петрушки, редису) на грядку навесні.

 Догляд за посівами, до​рослими рослинами.

	Саджання городини в групі, дог​ляд за нею.
Саджання городини у відкритий ґрунт навесні.
Саджання часнику та цибулі під зиму.
Догляд за посадками. Збирання врожаю. Очищення грядок від стебел інших рослин, перекопування Заготівля землі під розсаду Готування вінегрету, салату.

	Спостереження 
	«Вирощуємо цибулю».  «Вирощуємо кріп (пет​рушку)».
«Машина привозить го​родину й садовину до дитсадка».
	«Вирощуємо цибулю». «Машина привозить городину й садовину до дитсадка».


	Дослідницька діяльність
	Досліди з рослинами

	Необхідність вологи для зростан​ня рослин (горох, цибуля). Необхідність світла для рослин (цибуля). Необхідність добрив для росту рослин (розсада помі​дорів, огірків). Необхідність тепла для зростання рослин. Вплив прополювання, проріджування на ріст і розвиток рослин

	Розвивальні ігри 
	«Хто швидше збере городину в кошик?», «Четвертий зайвий», «У саду чи на городі?», «Визнач на смак», «Від​гадай за описом», «Що де росте?», «Дивовижна торбинка».

	«Збери врожай», «Угадай за опи​сом», «Що зайве?», «Як зроби​ли томатний сік?», «Хто швидше збере городину в кошик?», «У саду чи на городі?», «Четвер​тий зайвий», «Визнач на смак», «Що де росте?», «Дивовижна торбинка».


	Творчі ігри
	Сюжетно-рольові ігри: «Овочева крамниця», «Родина», «Нагодуй ляльку обідом».

	Сюжетно-рольові ігри: «Овочесховище», «Ми фермери», «Збираємо врожай», «Родина», «Нагодуймо ляльку обідом».
«Осінній ярмарок».
«Дарунки природи»,
«Крамниця», «Садовина і городина».

	Спостереження
	Спостереження за пра​цею старших дітей (сад​жання цибулі). Спільне свято.
	Спільна праця на городі.


	Художня література
	Приказки, прислів'я, загадки про городину; пісня «Ходить гарбуз по городу»; українська на​родна казка «Ріпка» Вірші: Я. Бенза «Ку​ди везти торохтія?», 0. Журлива «На зелено​му городі», Д. Метелик «Ми посіяли горох», М. Познанська «Наші грядочки», М. Стельмах «Огірочки», Ю. Тувім «Овочі»
Казки та оповідання: В. Чухліб «Стежечка», М. Носов «Огірки», Дж. Родарі «Велика мор​квина».

	Приказки, прислів'я, загадки про городину; пісня «Сійся-родися». Українські народні казки «Як ба​ба чорта дурила», «Котигорошко» Вірші: Я. Бенза «Куди везти то​рохтія?», П. Мостовий «Огіроч​ки», Р. Пінь «Польова красуня», Б. Чалий «Сто пригод Барвінка та Ромашки», Ю. Тувім «Овочі» Казки та оповідання: В. Чухліб «Стежечка», Дж. Родарі «Казки з трьома кінцями», М. Пришвін «Останні гриби», М. Носов «Огір​ки», «Городники».


Сад
	Види діяльності
	Молодший вік
	Старший вік

	Навчально – розвивальна діяльність
	«Що таке сад?»

	«Що таке сад?»
Мета: розповідати, що є різні види садів (фруктовий, ботанічний); по​яснювати, які рослини там ростуть; уточнювати уявлення про функції рослин, їхнє значення для всьо​го живого


	Частина заняття за іншими розділами
	«Городина й садовина на нашому столі»

	«Городина й садовина на нашому столі».
«Осінні сільськогосподарські робо​ти».
«Весняні сільськогосподарські робо​ти».
«Літній день рік годує». «Рослини в нашому куточку природи». «Вологолюбні й посухостійкі росли​ни».
«Живцювання кімнатних рослин» «Догляд за кімнатними рослинами», (узагальнювальне).


	Екскурсії, цільові прогулянки
	
	Екскурсія до крамниць «Насіння»,
«Квіти», «На кухні дитячого садка».


	Бесіди 

	
	«Як ми вирощуємо квіти». «Як мама варила варення». «Мої улюблені квіти».

 «Складаємо букети»


	Праця

	«Збирання яблук»
	Пересадження квітучих рослин; дог​ляд за кімнатними рослинами; зби​рання насіння фруктів і ягід для виробів; збирання насіння садових квітів, їх сушіння, складання колекцій; готування компотів, фруктових салатів, пирога з яблуками.

	Дослідницька діяльність
	
	Лікування рослин; щеплення фрук​тових дерев; заварювання чаїв із ро​машкою, м'ятою, малиною, сморо​диною.


	Продуктивна діяльність
	Ліплення: «Яблука та груші», «Вишні в кошиках» Аплікація: «Фрукти на тарілці», «Краси​ва квітка» Малювання: «Яблуко»,
Ручна праця «Пташ​ка» (із природного матеріалу).

	Малювання: «Кавун», «Стиглі яб​лука».
Декоративне малювання: «Петри-ківський розпис». Ліплення:

 «Фрукти на тарелі». Аплікація:

 «Кошик із садовиною». («Ваза із садовиною»)


	Розвивальні ігри
	«Знайди, що по​кажу», «Знайди, що назву», «Диво​вижна торбинка», «Угадай, що з'їв», «Знайди квітку, яку покажу», «Знайди в букеті таку саму квітку», «Чого не стало?».

	«Хто швидше збере фрукти в ко​шик?», «Четвертий зайвий», «У саду чи на городі?», «Визнач на смак», «Відгадай за описом», «Що де росте?», «Відгадай дерево за листком і плодом», «Ботанічне ло​то», «Збери букет», «Лото», «Квіти цвітуть».


	Творчі ігри
	Сюжетно-рольові ігри: «Крамниця са​довини», «Крамниця квітів», «Почастуймо ляльку».

	Сюжетно-рольові ігри: «Крамниця садовини» , 
« Барви».

	Знайомство з творами художньої літератури
	Н. Забіла «Квіти», П. Тичина «Хор лі​сових дзвіночків», М. Познанська «Ро​машка», О. Ющенко «Сокирки», С. Ван-гелі «Проліски», «Мати-й-мачуха», «Кульбаба», Г. Вієру «Найкращі квіти».

	Загадки про фрукти; народна пісня «Ішло дівча лучками» Вірші: Г. Бойко «Вишенька», П. Во​ронько «Поливала я порічки», Н. Забіла «Три вишеньки», «Яб​лунька», В. Крищенко «Сонячне яб​луко», Леся Українка «Вишеньки», Д. Метелик «Ми черешні обкопа​ли», М. Познанська «Мій квітник», М. Чепурна «Суничка» Казки та оповідання: О. Іваненко «Кисличка», В. Сухомлинський «Я вирощу внучку дідусю», І. Сен-ченко «Як Олеся заснула у квітці», Б. Харчук «Калина», К. Ушинський «Історія однієї яблуньки».


	Свята й розваги
	Розвага « Бал квітів».
Свято « Урожай»
	Розвага « Бал квітів».
Свято « Осінній урожай».


Ліс
	Види діяльності
	Молодший вік
	Старший вік

	Навчально – розвивальна діяльність
	«Що таке ліс?». 
Мета: давати уявлення про ліс, його значення; розповідати про те, що росте в лісі, хто живе в лісі, як поводитися в лісі, про значення лісу.

	«Які бувають ліси?».

 Мета: уточнювати й розширю​вати уявлення дітей про ліс; розповідати, що ліси бувають різні: листяні, хвойні, мішані; формувати поняття про ліс як екосистему, давати уявлення про взаємозв'язки мешканців лісу, які не можуть жити одне без одного; виховувати цікавість до життя лісу, учити бачити красу лісового пейзажу на картинах.


	Частина заняття за іншими розділами
	«Як поводитися в лісі?»
Мета: ознайомлювати
з правилами поведінки в лісі; давати уявлення
про безпечну поведінку в лісі.

«Навіщо люди ходять до  лісу?».

«Чого не слід робити в лісі?».
«Якщо ти в лісі...».

	«Як поводитися в лісі?».
«Ялина — красуня наших лісів».
«Як звірі зимують у лісі».
«Вовк і лисиця— лісові хижаки».
«Знайомство з працею лісника».
«Ліс у житті людини».
«Навіщо люди ходять до лісу?».
«Чого не слід робити в лісі?».
«Як потрібно берегти ліс?».
«Хто піклується про ліс?».
«Ліс — легені природи».

	Екскурсії, цільові прогулянки
	Прогулянки до лісу (з батьками) восени, узимку.

	Прогулянки до лісу (з батьками) восени, узимку.
Цільова прогулянка на лісову га​лявину (з батьками).


	Праця

	Збирання осіннього
листя

	Збирання осіннього листя. Обко​пування дерев і кущів (разом із вихователем). Заготування гілок, листя, плодів для гри «На якій гілці виросло?». Збирання сухих гілок на ділянці. Підгортання снігом дерев. Допомога в біленні дерев (яблунь) у саду. Допомога в саджанні кущів, дерев. Допомо​га малятам у прибиранні ділянки від сухого листя, гілок.


	Спостереження
	Спостереження за лис​тяними та хвойними деревами в різні пори року.
Спостереження за лис​тям дерев (форма, за​барвлення).
Спостереження за квіту​чими рослинами.

	Цикл спостережень за ялиною. Спостереження за листяними та хвойними деревами в різні пори року.
Порівняння дуба і берези; тополі і берези.
Дерева і кущі під сніговим покривом.
Спостереження за листям дерев (форма, забарвлення). Спостереження за квітучими рос​линами.
Спостереження за саджанням дерев.

	Дослідницька діяльність
	
	Стан, ґрунту (його склад і зміна залежно від температури). Визначення напрямків у лісі

	Продуктивна діяльність
	Малювання: «Різнобар​вні листочки», «Дерево взимку», «Осіння фан​тазія», «Чарівниця Вес​на», «Виросло дерево», «Ялинка пухнаста» Ліплення: «Гриби в лісі», «Лісові жителі».

 Аплікація «Падає лис​тя».

	Малювання: «Осіннє дерево», «Дерево взимку», «Ялина», «Біла береза», «Осінь у лісі», «Зимовий ліс», «Дубовий (бе​резовий) гай», «Сосновий бір», «Лісові жителі», «Що ми бачи​ли в лісі?», «Грона горобини», «Дерево в інеї», «Квітуча весна», «Лісова галявинка», «Осінній на​тюрморт», «Кленовий вогонь» Ліплення:
 «Хто живе в лісі?», «Гриби в лісі», «Які звірі живуть у зимовому лісі?», «Казкове дерево», «Грибна композиція»
Ручна праця: 
«Лісова школа», «Осінній килим» Аплікація: «Дер'єво», «Казко​вий ліс», «Береза над річкою», «Царство грибів», «Зимовий пейзаж», «Візерунок у колі», «Гілка з осіннім листям».

 Виставка листя «Осінь різно​барвна».


	Розвивальні ігри
	«Знайди листочок, який покажу», «Підбіжи  до дерева», «Хто швидше знайде березу, ялину, дуб?», «На якій гілці виросло?», «Знайди такий листок, як на  дереві», «Хто живе в лісі?».

	«Ланцюжки в лісі», «Посади дерево», «Кому потрібні дере​ва в лісі?», «На якій гілці ви​росло?», «Угадай, яке дерево», «Ліс — багатоповерховий бу​динок», «Хто де живе в лісі?», «Як ліс допомагає людині?».
Серії картин: «Пори року», «Зима (весна) у лісі», «Лісові тварини».


	Знайомство з творами художньої літератури
	Загадки про дерева Biрші: Г. Бойко «Беріз-ка», П. Воронько «Липка», Т. Коломієць «Ялинка у дворі», 
Г. Ладижець «Дубоч​ки», П.Тичина «Гаї шумлять», «Де топо​ля росте», С. Маршак «Свято лісу».
	Загадки про дерева Вірші: Л. Костенко «Бузиновий цар», В. Лучук «Кленовий ви​рій», Д. Метелик «Вербичка», П. Тичина «Гаї шумлять», «Де тополя росте», С. Маршак «Свято лісу».
Казки, оповідання: 

Л. Михайловський «Дуб над урвищем», «Плаче берізка», В. Сухомлин-ський «Дуб під вікном», В. Біанкі «Синиччин календар», М. Пришвін Листопад», Е. Блайтон «Що таке ліс?»

	Свята й розваги
	Розвага « Подорож до осіннього лісу» .
Дозвілля «На лісовій галявині»

Театр «Зимівля звірів».
	Концерт «Осінь різнобарвна».
Вікторина «Лісові жителі».
Театр «Зимівля звірів».
Драматизація 
« Розмова дерев».


Світ неживої природи
Компетентність дитини у сфері « Природа» 
Змістова лінія « Природа планети Земля» 
Має уявлення, що життя на планеті Земля існує завдяки сонячному світлу і теплу.

Має елементарні уявлення, що повітря оточує всю планету Земля, є навколо нас, у воді, грунті, рослинах тваринах, предметах.

Має уявлення про грунт  як родючий шар поверхні землі.

Знає властивості  та ознаки води, повітря, грунтів. 

Повітря 
	Види діяльності
	Молодший вік
	Старший вік

	Навчально – розвивальна діяльність
	«Вітер віє-повіває»
Мета: ознайомлюва​ти дітей із поняттям «повітря», із вітром як природним яви​щем.

	«Як побачити й почути повітря?».
Мета: ознайомлювати з властивос​тями повітря, його роллю в житті організмів, із проблемами забруднен​ня повітря. 
«Вітер віе-повіває».

 Мета: продовжувати знайомство з властивостями повітря, з поняттям «вітер»; розповідати, як людина ви​користовує повітря.


	Інтеграція з іншими розділами
	Розвиток мовлення: "Летючі тварини».
Мета: знайомити ді​тей із тваринами, пристосованими до життя в повітрі (пта​хи, комахи) Вітрильні кораблики Мета: розповідати дітям про те, як лю​дина використовує вітер.
Музична діяльність:                «Танець метеликів, бабок, Розвиток мовлення Летючі тварини Мета: знайомити ді​тей із тваринами, пристосованими до життя в повітрі (пта​хи, комахи).

«Вітрильні кораблики».            Мета: розповідати дітям про те, як лю​дина використовує вітер.
Музична діяльність «Танець метеликів, бабок, птахів».
	Розвиток мовлення «Летючі тварини».
Мета: продовжувати знайомство ді​тей із тваринами, пристосованими до життя в повітрі. 
«Летюче насіння!».
Мета: ознайомлювати дітей із роллю вітру в житті рослин (насіння).

« Ось труба, над нею дим..». 

Мета: давати елементарні уявлення про джерела забруднення повітря, про значення чистого повітря в жит​ті людини, про деякі правила еколо​гічної безпеки.


	Екскурсії,
цільові прогулянки
	
	Екскурсія до парку: кульбаби, насінини-парашутики.


	Бесіди
	«Летючі насінини-па-
рашутики».
«Оце так ніс!».
«Наші маленькі
друзі».
«Вітрильники».

	«Як побачити повітря?».
«Як почути повітря?».
«Носи потрібні не тільки для краси».
«Віють вітри, віють буйні...».
«Чому не слід ловити метеликів».
«Повітря, вітер, людина».
«Як людина навчилася літати».
«Вітряк».


	Праця 
	Допомога виховате​леві в догляді за рослинами під час саджання насіння та плодів (мохжва, цибуля, квіти).

	Огляд за рослинами. Готування ґрунту до саджання квітів. Розпушу​вання землі в горщичках і ящиках із розсадою. Різноманітні годівниці.


	Спостереження 
	Спостереження з вік​на: чи є вітер? Спостереження за ру​хом хмар Спостереження за млинками Спостереження за повітряними куль​ками
Спостережен​ня за польотом птахів і комах.

	Попросити дітей знайти предмети, усередині яких
багато повітря
Запропонувати «потопити» гумові
іграшки (м'яч) у басейні або тазику з водою
Запропонувати дітям спіймати повітря в поліетиленову
торбинку
Показати дітям бульбашки в акваріумі
Допомогти дітям знайти бульбашки
в калюжі.

	Дослідницька 
діяльність
	Запропонувати дітям спробувати «пото​пити» гумові іграш​ки (м'я.
Смужки паперу роз​ташувати на вітрі бі​ля вентилятора Мильні бульбашки, повітряна кулька.

	Нагрівання повітря від гарячого ас​фальту.
Нагрівання повітря від багаття Рух хмар.
Спостереження за млинками. На яких рослинах більше пилу? Зважування повітряних кульок. Спостереження за падінням насіння.
Спостереження за польотом птахів Спостереження за комахами.

	Продуктивна діяльність
	Малювання: «Кораб​лик».
Ліплення: 
«Бабка», «Метелик» Конструювання ви​робів із природного матеріалу.
	Малювання (аплікація): «Повітря​на куля», «Вітер-вітерець», «Буря», «Насіння», «Паперовий змій» Ліплення: «Бабка», «Метелик» Конструювання: метелик, бабка (із природного матеріалу), «Перекотипо​ле», «Паперовий змій», «Екологічно чистий автомобіль».


	Розвивальні ігри
	«Роздувайся, буль​башко», «Мильні бульбашки», «Полі-тайки», «Замри», «Послухаймо муш​лі», «Ми кульбаби», «Літак», «Музикан​ти», «Вітер-вітерець».
	«Летюче насіння», «Кульбаби», «Ка​жани», «Угадай, хто я», «Три ста​ни», «Угадай, від якого дерева це насіння», «Млинки», «Літак».


	Творчі ігри
	Гра з феном «Дерева гойдаються» Ігри-перетворення: «Метелики», «Баб​ки».

	«Тепле і холодне повітря», «Три віт​ри».
Складаємо казку «Були собі два бра​ти — вітри...» Розповіді з помилками Ігри-перетворення.


	Знайомство з творами художньої літератури
	Фольклор: загадки, прислів'я, приказки про повітря; народна казка «Івасик-Теле-сик».
Вірші: А. Качан «Крилате насіння», П. Тичина «Де топо​ля росте», М. Син-гаївський «Танцюють граки».
Казки, оповідання: М. Сингаївський «Як їжачок над лугом літав», В. Сухомлинський «Ласкавий вітер і хо​лодний вітрюга».

	Фольклор: загадки, прислів'я, при​казки про повітря; казка «Дарунки вітру» та ін.
Вірші: А. Качан «Крилате насіння», Я. Щоголів «Степ». Казки, оповідання: Л. Михайлов-ський «Сонечко у воді», В. Сухомлинський «Весняний вітер», «Зайчик і горобина», В. Біанкі «Пригоди Мурашки», «За​паси овочів».

	Свята й розваги
	
	Театралізована вистава «Ходить кра​пелька по колу».




Земля 
	Види діяльності
	Молодший вік
	Старший вік

	Навчально – розвивальна діяльність
	«Звідки городина в крам​ниці?».
Мета: Формувати вміння дітей уста​новлювати причинно-на-слідкові зв'язки на при​кладі вирощування городини; привчати доглядати за городиною, квітами, пояснюючи умови, необхідні для їхнього зростання.
«Що таке ґрунт?»

 Мета: давати дітям почат​кові уявлення про ґрунт, властивості піску та глини (викладання різних форм, будівель із сирого піску).

	«Знайомство з підземним царс​твом».
Мета: давати початкові уяв​лення про ґрунт як компонент природи, про колообіг речовин, взаємозалежність ґрунту і рос​лин; ознайомлювати з пред​ставниками ґрунтової фауни на прикладі дощового черв'яка. 

«Підземні жителі» Мета: продовжувати знайомс​тво з особливостями підзем​них мешканців, показати їхню пристосованість до ґрунтового середовища.


	Інтеграція з іншими розділами
	Розвиток мовлення: «Розкажи, що було рані​ше, що пізніше» (послі​довність у готуванні ґрун​ту та саджанні насіння, цибулин).
«Машини, які допомага​ють людині в полі».

	Читання художньої літератури. Розвиток мовлення: «Складаємо казки» (про крота: який він має вигляд? Який у нього дім? Чи схожий справжній кріт на кро​та».

	Екскурсії,
цільові прогулянки
	Цільова прогулянка те​риторією дитячого садка з метою знайти ділянки, де після дощу збирається вода й подовгу стоять ка​люжі

	Екскурсія «Ґрунт, або Шукаємо скарб»
Мета: ознайомлювати дітей із ґрунтом (із чого він складає​ться, якого кольору, твердий чи м'який).


	Бесіди
	«Як живеться тобі, дощо​вий черв'ячку?»

	«Як людина використовує пісок і глину»


	Спостереження
	Спостереження за опадан​иям листя.
Спостереження за дощови-ми черв'яками. Спостереження за шском у тсочнипд тд час дощу та в суху погоду. Спостереження за тском у вггряну погоду.
Дидактичні irpn: «Па-rinu,i i кор!нщ», «Хто де живе?», «Що зникло?», «Угадай, що в торбин-щ», «Дощові черв'ячки», «Kpіт».

	Сезонні спостереження за опа​лим листям.
Спостереження під час роботи на ділянці.
Спостереження за дощовими черв'яками під час прогулянок (їхня будова, поведінка. Спостереження за дощовими черв'яками в «Домашньому городі» (через скло): ходи в землі, поведінка під час зволоження ґрунту.


	Дослідницька 
діяльність
	Порівняння осіннього та весняного листя.
Досліди з nicком i глиною.

	«Повітря і земля» «Витоптування ґрунту». «Забруднення ґрунту». Досліди з піском і глиною.


	Продуктивна діяльність
	Малювання:              «Хто під зем​лею живе?».
Ліплення: «Будусмо тща​ний замок», «Ліпимо пасочки з піску».

 Конструювання «Викла-даемо візерунок із камінщів».
Opігамі «Мишка в Hiрці». 
Аплікація:

 «Kpacuві камінці».

	Малювання «Хто під землею живе?».
Ліплення: «Будуємо піщаний замок», «Ліпимо пасочки з піс​ку».
Конструювання «Викладаємо ві​зерунок із камінців». Ориґамі «Мишка в нірці».

 Аплікація:

«Красиві камінці»


	Розвивальні ігри
	
	Рухлива гра «Осінь». Дидактичні ігри: «Згадай каз​ку», «Коробочка відчуттів», «Вибери тварин, які живуть під землею».
Змагання-естафети із закріплен​ням знань дітей про середовище проживання тварин КВН «Хто краще знає підзем​ний світ?».

	Знайомство з творами художньої літератури
	Фольклор: загадки, прислів’я , приказки про землю, народна казка « Котигорошко».
	Фольклор: загадки, прислів’я, приказки про землю, народні казки « Ох», 

« Яйце –райце». 
П. Бажов « Хазяйка мідної гори».

	Свята й розваги
	Театралізована діяльність:
«Подорож до Підземного царства».
	Театралізоване дозвілля:

 «У гостях у Хазяйки Мідної гри».
День Землі.


Вода
	Види діяльності
	Молодший вік
	Старший вік

	Навчально – розвивальна діяльність
	«Життя води».
Мета: розповідати про зна​чення води в житті людини, рослин і тварин.

	«Життя води».
Мета: розповідати про зна​чення води в житті всього живого; розповідати, де й у якому вигляді існує вода в навколишньому сере​довищі.


	Частина заняття за іншими розділами
	«Що росте у воді?». Мета: ознайомлювати з де​якими водяними рослинами (акваріум).

 «Хто живе у воді?». Мета: ознайомлювати з водяними тваринами (ак​варіумними, річковими та морськими), розповідати про те, як вони живуть у воді Знайомство з акваріумом Мета: ознайомлювати з тим, як влаштований акваріум, з його особливостями; учити його доглядати.

	«Що росте у воді?». 
Мета: ознайомлювати з де​якими видами водяних рос​лин, їхніми особливостями, пристосованістю до життя у водному середовищі. 
«Хто живе у воді?». 
Мета: ознайомлювати з водя​ними тваринами, показувати їхні особливості, пристосо​ваність до життя саме у вод​ному середовищі. Вода — джерело здоров'я Дощ на користь і на шкоду.


	Екскурсії,
цільові прогулянки
	Прогулянка на водойму.

 Мета: закріплювати знання про стан водойм у різні сезо​ни, про мешканців водойм.

	Прогулянка на водойму. 
Мета: закріплювати знання про стан водойм у різні сезо​ни, про мешканців водойм.


	Бесіди

	«Водичко, водичко, умий моє личко...».

	«Вода навколо нас» «Якщо хочеш бути здоро​вим...».
«Бережіть воду».

«У воді, на воді, біля води». 

	Праця 
	Прибирання снігу на ділянці Догляд за водяними меш​канцями живого куточка.

	Прибирання снігу на ділянці. Посильна допомога дорослим у чищенні акваріума; догляд за рибами, черепахами, жаб​ками.

	Спостереження
	«Де ми бачимо воду?», «Дощ», «Хмари», «Сніг», «Лід», «Морозні візерунки», «Хто живе в акваріумі?», «Рибка жива, її треба году​вати», «Рибка жива, вона плаває», «Що є в рибки?», «Що робить рибка очима й ротом?», «Як ми піклує​мося про рибок?».

	«Де ми бачимо воду?», «Дощ», «Хмари», «Роса», «Іній», «Туман», «Сніг», «Лід», «Морозні візерунки» Порівняння риб і жаб, порівняння акваріумних і річкових рибок «Що і як їдять риби?», «Як плавають?», «Як дихають?», «Як відпочивають і сплять?».
Сюжетно-рольові ігри: «Ак​варіум», «Живий куточок», «Зоопарк», «Ігри з водою». 

	Дослідницька 
діяльність
	«Вода прозора», «Лід — тверда вода», «За акваріум​ною рибкою».

	«Вода прозора», «У води немає смаку», «У води не​має запаху», «Лід — тверда вода», «Пара — теж вода», «Вода тепла — холодна», «Вода не має форми».


	Продуктивна діяльність
	Малювання: «Кораблик», «Струмки».
Ліплення: «Равлик», «Риб​ка».
Аплікація: «Лебідонька», «Пливе по річці човник», «Акваріум», «Ходять морем сині хвилі» Конструювання «Кораблик».

	Малювання: Ілюстрації до казки О. С. Пушкіна «Казка про рибалку і рибку» Аплікація: «Підводне царс​тво», «Різнобарвні рибки»; ориґамі «Рибка»; 
Колектив​на аплікація:

 «Як птахи го​туються до зими». Ліплення:

«Лисичка-сестрич-ка і Вовчик-братик». Конструювання: «Катер», «Акваріум».


	Розвивальні ігри

	«Четвертий зайвий», «Зоо​логічне лото», «Телефон», «Хто де живе?», «Опиши, я відгадаю», «Розрізні кар​тинки».

	«Четвертий зайвий», «Живі слова», «Зоологічне ло​то», «Розумний телефон», «Чарівне коло» («Поле чу​дес»), «Чий плавець, чиї зябра?», «Добери предмет до ознаки», «Знайди свою».

	Творчі ігри
	Ігри з водою: «Акваріум», «Живий куточок».

	Сюжетно-рольові ігри: «Ак​варіум», «Живий куточок», «Зоопарк», «Ігри з водою».


	Знайомство з творами художньої літератури
	Фольклорні забавлянки про воду й дощик; закличка «Іди-іди, дощику» Вірші: М. Вінграновський «Наша річка», Т. Коломієць «Грім і сонях», Л. Костен​ко «Веселий дощ», А. Ма​лишко «Дощик», О. Олесь «Рости, рости, дощику, яри-ну», М. Рильський «Перед грозою».
Казки, оповідання: українсь​ка народна казка «Царівна-жаба», Л. Михайловський «Диво водоймищ», В. Су-хомлинський. «Лялька під дощем», В. Гаршин «Жаб-ка-мандрівниця», А. Мілн «Вінні-Пух та його друзі» («Пригода дев'ята», «Приго​да шістнадцята»).

	Фольклорні забавлянки про воду й дощик; заклич-ка «Іди-іди, дощику», пісня «Засвічу свічку проти сонеч​ка».
Вірші: Леся Українка «Ти​ша морська», М. Рильський «Свіжа зелень розгойда​лась...», Л.Савчук «Ходить хмаронька»,
 М. Джаліль «Джерело».
Казки, оповідання: Л. Михайловський «Сонечко у воді», В.Приходько «Квак​ша грозу накликала», В. Су-хомлинський «Камінь»,
М.Трублаїні «Пустуни на пароплаві», 
Г. X. Андєрсен «Русалонька», В.Гаршин «Жабка-мандрівниця».

	Свята й розваги
	
	« Свято чарівної води».
«Вічна слава воді».


Пори року
Компетентність дитини у сфері « Природа» 
Змістова лінія « Природа планети Земля» 
Розвивати знання, що в природному довкіллі відбуваються зміни. Формувати елементарні уявлення про те, що зміни залежать від обертання Землі навколо Сонця.

Знати характерні ознаки пір року, їхню послідовність, стан погоди, рослин, поведінку тварин.


Осінь 
	Види діяльності
	Молодший вік
	Старший вік

	Навчально – розвивальна діяльність
	Бесіди про осінь Мета: уточнювати уявлення про осінь як пору року (змі​ни в природі, сільськогоспо​дарські роботи).

	Бесіди про осінь.

 Мета: формувати в дітей узагальнені уявлення про осінь як пору року, присто​сованість рослин і тварин до змін у природі; учити за значками й малюнками календаря описувати яви​ща природи.


	Інтеграція з іншими розділами
	Що росте на грядці? Садовина й городина. Осінні  сільськогосподарські роботи.
Знайомство з городиною (кар​топля, морква, буряк, помі​дори, огірки, капуста). Розглядання картин «У са​ду», «На городі», «У полі».

	Як вирощують хліб? 
Мета: закріплювати знан​ня дітей про відмінності між містом і селом, про важ​ливість хліба для людини; ознайомлювати з працею хлі​боробів.
Садовина й городина на на​шому столі Іде осінь золота. «Пагін-ці-корінці», «Що таке сад?», «Восени в лісі, або Як звірі готуються до зими».


	Екскурсії , цільові прогулянки
	Цільова прогулянка ділянкою дитячого садка Мета: уточнювати уявлення про осінь; старатися виклика​ти естетичні переживання від краси осінньої природи; уза​гальнювати й активізувати словник.
Екскурсія до овочевої крам​ниці.

	Цільова прогулянка ділянкою дитячого садка. Екскурсія до парку пізньої осені.
Мета: узагальнювати пер​винні уявлення про осінь; розвивати вміння розпізна​вати дерева, кущі за листям, плодами, насінням; учити милуватися красою осіннього пейзажу.
Екскурсія до крамниці «На​сіння » Екскурсія до овочевої крам.


	Бесіди 
	«Що нам осінь принесла?» «Барви осені» «Смачно — несмачно» «Моя улюблена квітка» «Моя улюблена тварина» «Як мама заготовлює садови​ну й городину на зиму».

	Що нам осінь принесла?» «Барви осені» «Смачно — несмачно» «Моя улюблена квітка». «Моя улюблена тварина» «Як мама заготовлює садови​ну й городину на зиму». 

	Праця 
	Прибирання листя на ділян​ці; збирання осіннього листя, насіння, квітів тощо. Збиран​ня городини, садовини. Під​годовування птахів. Виставка «Дарунки осені».

	Прибирання листя на ділян​ці; збирання осіннього листя, насіння, квітів тощо. Збиран​ня городини, садовини. Під​годовування птахів. Виставка «Дарунки осені».


	Спостереження 
	Цикли спостережень за сон​цем, опадами, ґрунтом, дере​вами, кущами, працею дорос-    і лих, комахами, птахами.

	Цикли спостережень за сон​цем, вітром, опадами (дощ, сніг), деревами, кущами, ґрун​том, квітником, городом, пра​цею дорослих, комахами, пта​хами, свійськими тваринами.


	Дослідницька діяльність
	
	Дослід   із   кішкою:   визначити, чи добре розвинений нюх у кіш​ки; з'ясувати, як вона линяє Дослід із рослинами: підвести дітей до висновку про необ​хідність вологи для зростан​ня рослин.


	Продуктивна діяльність
	Малювання «Листопад».

 Ліплення
 «До лісу по гриби»  .   

	Малювання: «Відлітають жу​равлі», «Осінь». Декоративне малювання: «Осінній орнамент» Ліплення: «Осінь», «Сад і го​род» (колективне).

Аплікація: «Листопад», «Парк пізно восени».


	Розвивальні ігри

	«Склади картинку» (сюжетні та пейзажні).
«Відгадай вірш» (за уривком).    
«Скажи далі».
«Добери предмет за ознакою».    
«Сад і город».
і
«Коли це буває?» (за сюжет-      іними картинками).

	«Склади картинку». (сюжетні та пейзажні); «Упізнай вірш» (за уривком); «Склади далі»; «Плутанина» (деформована фраза); «Добери предмет за оз​накою»; «Телефон» (поділ слів на склади).
 «Луна» (утворення відносних прикметників).
Ігри з теми «Сад і город»; «Коли це буває?» (за сюжет​ними картинками); «Угадай за описом»; «Добери ознаку»; «Добери дію»; «Який листок, яка гілка?»; «Упізнай вірш за ознакою».

	Творчі ігри

	«Різнобарвний парк».

	«Різнобарвний парк».

	Знайомство з творами художньої літератури
	Вірші: Г. Усач «Де сходять-гя осінь і літо», Л. Костенко «Сьогодні зорі чомусь колю​чі...», 0. Сенатович «Кумедні пожежники», С. Воробкевич «Осінь».
Казки: М. Сингаївський «Як їжачок над лугом літав», «Зайцеві турботи», В. Сухом-пинський «Осінь принесла золотисті стрічки».

	Вірші: М. Вінграновський «Вже неминуче буде сніг», Л. Костенко «Сьогодні зорі чомусь колючі...», В. Сві-дзінський «Війнули зорі хо​лодом», В. Сосюра «Осінь», П. Тичина «Осінь така мила» Казки, оповідання: Л. Михай-ловський «Осінь золота», В.Бі-анкі «Коли готуються до зими» Загадки, прислів'я, приказки про осінь.


	Свята й розваги 
	«У гостях у осені».
Концерт «Осінь різнобарвна».

	«Осінній урожай».



                                                       Зима 
	Види діяльності
	Молодший вік
	Старший вік

	Навчально – розвивальна діяльність
	«Зимонька-зима». 
Мета: розширювати уявлення про зимові природні явища (моро​зи, холодні вітри, сніг, замерзлі річки, день коротший за ніч), про зв'язки між живою і неживою природою (погода — стан води, снігу; пора року — стан рослин, одяг людини).

	«Мине зима холодна...».
 Мета: поглиблювати й узагальню​вати знання про зимові природні явища, про зимівлю звірів, птахів, риб, комах, про залежність між зи​мовими явищами природи і жит​тям істот; розширювати уявлен​ня про пристосованість людини до життя взимку; пробуджувати есте​тичні переживання дітей, пов'язані з красою зими в рідному краї.


	Інтеграція з іншими розділами
	Розглядання картини 

«Зимові розваги» Мета: систематизува​ти уявлення про зимові природні явища, стан неживої і живої приро​ди, зимові забави дітей. 
«Як тварини готуються до зими».
Мета: давати уявлен​ня про життя тварин узимку.

	«Як звірі зимують у лісі».
Мета: формувати уявлення про життя тварин у лісі, їхню присто​сованість до зими. 

«Де зимують жабки?».

Мета: закріплювати уявлення про життя жаб у різні сезони; вихову​вати бережне ставлення до тварин Бесіди про птахів-зимувальників і перелітних птахів Мета: формувати узагальнене уяв​лення про птахів-зимувальників і перелітних птахів, виховувати бе​режне ставлення до них.


	Екскурсії , цільові прогулянки
	Екскурсії ділянкою Мета: ознайомлювати із зимовими явища​ми; привертати увагу дітей до вигляду дерев узимку.
Екскурсія до парку (се​редня група). Мета: закріплювати уяв​лення про характерні оз​наки зими; виховувати любов до природи, умін​ня відчувати її красу.

	Екскурсія до парку.
Мета: закріплювати уявлення про характерні ознаки зими; виховува-ги любов до природи, уміння відчу​вати її красу; збагачувати словник діітей.

 Цільові прогулянки:
- до гніздування граків;
- на виставку льодових скуль​птур;
- до зимового саду найближчої
школи; 
- до річки.

	Бесіди 
	«Що можна роби​ти взимку?».

«Зимові розваги».
	«Що можна робити взимку?».
«Зимові розваги».
«Новорічні свята»
«Тварини готуються до зими».
«Чому мені подобається зима...».
«Узимку в лісі».

	Праця 
	Розчищання доріжок, згрібання снігу, буду​вання зі снігу.

	Обгортання снігом дерев, приби​рання ділянки після снігопаду, підгодовування птахів, обтрушу​вання снігу з гілок, будування зі снігу, виготовлення ковзанок, по​сипання слизьких доріжок.


	Спостереження
	Спостереження за та​ненням снігу. Спостереження за за​мерзанням води.
	Цикли спостережень:
· за небом, хмарами, зірка​
ми, сонцем, місяцем;
· за погодними явищами (сні​
гопад, хуртовина, ожеледь і т. ін.);
· за водою, льодом, заметами;
· за снігом у різну погоду (колір),сніжинками (через лупу);
· за красою дерев і зимового пей​зажу в будь-яку погоду;
· за слідами звірів і птахів у пар​ку.


	Дослідницька діяльність
	
	Різні стани води (вода, пара, лід). Захисні властивості снігу Танення замерзлої води (швидкість танення залежить від температури).


	Продуктивна діяльність
	Малювання:          «Мій друг Сніговичок», «Оце так зима — снігу наме​ла...», «Ялинка», «Де​рево взимку», «Сніго​пад», «Посадили ми ялинку у дворі» Ліплення:         «Новоріч​ні подарунки», «Сні-говик», «Хто живе в зимовому лісі?». Аплікація:  «Прикрась-мо ялинку», «Падаєсні-жок», «Новорічні ялин​кові іграшки», «Дерева взимку».

	Малювання: «Сніжинка», «Пта​хи взимку», «Які звірі живуть у зимовому лісі?», «Ось прийшла зима срібляста», «Морозні візерун​ки», «Зимовий ліс», «Усе навкруг біліє», «Зима в місті», «Новорічні маски», «Снігопад», «Дід Мороз і Снігуронька», «Дерево взимку», «Палац для Снігуроньки».

Ліплення:     «Які звірі живуть узим​ку в лісі?», «Ми гуляємо на ділян​ці», «Зимові розваги».
Аплікація: «Новорічні іграшки», «Зимовий пейзаж», «Дід Мороз і Снігуронька», «Хоровод навколо ялинки».


	Розвивальні ігри 
	«Знайди те, про що розкажу», «Чого не ста​ло?», «Чи так буває?», «Яка пора року?».

	«Чи так буває?», «Відгадай, що це за рослина», «Природа і людина», «Знайди по сліду», «Екологічний ланцюжок», «Хто що робить узим​ку?», «Де чия домівка?», «Пори року».


	Знайомство з творами художньої літератури
	Лічилки, загадки про зиму
Вірші: Л. Глібов «Зи​мова пісенька», Т. Ко-ломієць «Ялинка у дворі», Б. Радиш «Білі птиці», А. Качан «За​біліли сніги» Казки та оповідання: Н. Калініна «Сніговий колобок», С. Козлов «Зимова казка», І. Сен-ченко «Пастух рога​тий», В. Струтинський «Чого рипить сніжок», В. Сухомлинський «Як дзвенять сніжинки», «Хлопчик хотів приго​лубити сніжинку».

	Лічилки, загадки про зиму, коляд​ки
Вірші: Л. Глібов «Зимова пісень​ка», Л. Горлач «Грудень», А. Казка «Сніжинки», А. Качан «Зимовий сад», О.Олесь «Снігурі», Г. Тарасюк «Зима», М. Семенко «Все село у білій ку​ряві...», Я. Щоголів «За вікном мете хуртеча», В. Орлов «Добрий сніговик», Г. Рахім «Сніговик», Д. Ринкум-Земааре «Добрий сніг»
Казки: 3. Грієва «Як звірята На​талочці допомогли», В. Сухомлин-ський «Зайчик і місяць», «Райдуга в бурульці», С. Маршак «Дванад​цять місяців», Й. Радічков «Стра​ховисько для снігових баб», брати Ґрімм «Пані Метелиця».   Оповідання: А. Давидов «У зимово​му лісі», Л. Михайловський «Біла книга зими», В.Хомченко «Ма-ринчині рукавички», Є. Чарушин «Ведмежа», В. Біанкі «Синиччин календар».


	Свята й розваги
	Новорічне свято.
Театр « Снігуронька і лисиця».
Драматизація    

« Зимівля звірів».
	Новорічне свято.
Вечір поезії « Зима, і всі їй раді».
Драматизація    

« Зимівля звірів».
Театр «Лисиця і заєць».
Колядки, масляна.


Весна 
	Види діяльності
	Молодший вік
	Старший вік

	Навчально – розвивальна діяльність
	«Весна-красна». 
Мета: узагальнювати й пог​либлювати знання про істотні ознаки сезону: стан погоди, основні весняні явища (стан рослин, тварин, діяльність людини в природі); учити встановлювати зв'язок між живою і неживою природою.

	«Красне сонечко».  
Мета: уточнювати й система​тизувати знання про харак​терні ознаки весни; закріплю​вати знання про зв'язок між явищами живої та неживої природи і сезонними вида​ми праці

	Інтеграція з іншими розділами
	
	«За що ми любимо весну?».
Мета: формувати в дітей уявг лення про вплив весняних природних явищ на здоров'я, самопочуття тощо.

« Бурульки — диво дивне й не​безпечне».
Мета: розповісти дітям про те, як виникають бурульки, чим вони небезпечні.


«Чому плачуть берези?».

Мета: ознайомити дітей із
весняним соковиділенням
у дерев.



	Екскурсії, цільові прогулянки
	Цільова прогулянка «Покажі​мо Ведмедикові нашу ділян​ку».
Мета: формувати уявлен​ня про стан природи навес​ні, збагачувати й активізува​ти словник.
«Екскурсія до грачівника».

Мета: знайомити з ознака​ми весни, формувати уяв​лення про поведінку граків навесні.
	Екскурсія на водойму:

 «Бі​ля нас є річка (озеро, ставок, струмок)».
Мета: давати дітям уявлення про те, що річка — це спіль​нота водяних мешканців, по​казувати сезонні зміни (у пе​ріод танення льоду та снігу; у травні).
«Квіти весни — втіха душі» (цільова експозиція).
Мета: розширювати знання дітей про першоцвіти, знайо​мити з їхніми цілющими властивостями.


	Праця
	«Саджання в грядки насін​ня гороху».
Мета: формувати знання про вигляд насінин гороху; нав​чати дослідницьких дій; фор​мувати навички саджання цибулі, квасолі, вівса.

	«Саджання насіння квасолі, гороху, вівса; коренеплодів моркви, буряка, цибулі та інших рослин». Вирощування розсади квітів, прибирання торішнього лис​тя, обкопування рослин, їх підживлення, перекопу​вання землі, облаштування клумб, висадження розсади, прибирання снігу та льоду, прибирання ділянки малюків, розвішу​вання шпаківень.


	Спостереження 
	Спостереження за першоцвітами. 
Мета:                  називати три рослини й розрізняти їх за кольором, висотою, формою квітки Спостереження:
· за зміною кольору та
щільності снігу (відлига);
· за бурульками;
· за деревами (розвиток бру​
ньок).

	Спостереження за зростанням цибулі (починати спостере​ження в лютому). Спостереження за гілками у вазі.
Мета: створювати для зрізаних гілок сприят​ливі умови, помічати зміни, що відбуваються з гілками (тополя, береза, ялина, бузок).
Спостереження за живородними рибками та їхніми мальками. Розглядання кімнатних рослин.
Спостереження за ростом вівса, гороху, квасолі.

	Продуктивна діяльність
	Малювання:

 «Весна прийшла». Аплікація:

 «Гарна квітка в подарунок мамі». Ліплення:

 «Дід Мазай і зайці».
	Малювання:    «Першоцвіти». Декоративне малюван​ня:    «Петриківський розпис на таці».
Аплікації
 з тканини на листівці «Квіти в подару​нок мамі». Конструювання: «Тюльпан».

	Розвивальні ігри
	«Угадай за описом», «Коли це буває?», «Яка сьогодні погода?», «Яка пора року?», «Вибери й назви квіти, які ти знаєш», «Птахи, що при​літають навесні», «Збери бу​кет».
Лото «Квіти цвітуть», «Упізнай на смак», «Упізнай на запах».
	«Скажи інакше», «Здогадайся за описом», «Відгадай назву квітки», «Розумний телефон», ♦ Назви лагідно», «Телефон», «Чарівний ланцюжок», «До​бери ознаки», «Добери дії», «Літає — не літає», «Упізнай вірш за першим рядком», «Квіти садові, польові, лі​сові», «Що де росте?».

	Творчі ігри
	
	«Крамниці», «Насіння», «Квіти».

	Знайомство з творами художньої літератури
	Веснянки «Весняночко-паня-ночко», «Ти, зозуленько си​ва», пісня «Ой, минула вже зима», приказки, загадки про весну
Вірші: Г. Бойко «Соловейко», О.Олесь «Рости, рости, до​щику, ярину»; М. Некрасов «Дід Мазай і зайці».

	Веснянки «Благослови, ма​ти», «Галонько-ключнице»; приказки, загадки про весну Вірші: Л. Костенко «Веселий дощ», О. Пархоменко «Простіть мене, конвалії», М. Рильський «Пе​ред грозою», М. Філян-ський* Березіль», І. Франко «Надійшла весна»; М. Некра-сов «Дід Мазай і зайці» Казки, оповідання: Л. Ми-хайловський «Веслує з вирію весна», В. Сухомлинський «Весняний вітер», В. Чухліб «Повінь», Г. Вієру «Найкра​щі квіти», М. Пришвін «Зо​лотий луг.

	Свята й розваги
	Ранок «Здрастуй, весно!».
	Ранок « Здрастуй , весно!»Свято « Зустріч весни»День весняного рівнодення – 22 березня.


Літо 
	Види діяльності
	Молодший вік
	Старший вік

	Навчально – розвивальна діяльність
	«Жуки i метелики». Мета: видрізняти ме-телика від жука; виховувати бережне ставлення до тварин.

 «Літо».
Мета: систематизувати знан-ня дггей про лгго (сонячно, тепло, багато трави, квтв, комах, птах1в, дозр1вають ягоди та фрукти); закршлю-вати вмшня розр1зняти рос-лини i тварин

	«Веселка».
Мета: ознайомлювати з особ​ливостями веселки, старатися викликати емоційне ставлен​ня до розмаїття кольорів нав​колишнього світу. 
«Моя улюблена пора року».

Мета: узагальнювати уяв​лення про літо, його ознаки, стан рослин, життєдіяльність тварин.


	Інтеграція з іншими розділами
	«Їстівні і неїстівні  гриби» «Отруйні i лікарські ягоди, рослини».

	Казки-тести: «Хмара», «Бу​диночок із піску».

 «Отруйні і лікарські рослини». Складання творчої оповіді «їжачок», «Пташеня», «Як я провів літо.»


	Екскурсії, цільові прогулянки
	«Прогулянка на луку».

 Мета: розрізняти характерні ознаки однієї-двох рослин i називати їx; закріп-лювати знания про частини рослин (корінь, стебло, лис​ток, квітка).
«Прогулянка до квітника».
 Мета: закріплювати знания дітей про будову рослин, ixнi назви.

«Прогулянка до лісу».

Мета: формувати уявлення дітей про ліс; як місце життя різних рослин, комах, птахів i звірів; розрізняти де​рева, куші, трави, закріплювати ixні назви; виховувати вміння правильно поводитись у лісі, не заважати його меш-канцям.
«Екскурсія до водойми».

 Мета: спостерігати, установлювати зв'язок між поведінкою тварин і умовами середовища.

	«Екскурсія до лісу». 
Мета: закріплювати уявлен​ня про рослинний світ лісу (дерева, кущі, ягоди, трави, гриби); уточнювати уявлення про лісових тварин; розвива​ти вміння розрізняти голоси деяких тварин (жаб, птахів та ін.); з'ясовувати ознаки пристосованості тварин до се​редовища проживання.    «Прогулянка на луку».
 Мета: закріплювати знання дітей про ро'слини лук; встановлювати ознаки взає​модії рослин і тварин. «Прогулянка на водойму».


	Праця 
	Догляд за рослинами у квіт​нику. Збирання насіння на​прикінці літа.

	Праця у квітнику: розпушу​вання, прополювання, поли​вання. Збирання насіння на​прикінці літа.


	Спостереження
	Гроза, веселка, вітер, дощ Квітник: підтримувати інте​рес до рослин, учити розгля​дати їхню будову. Комахи: розглядати забарв​лення, спосіб пересування Дерева: розглядати кору, гіл​ки, листя.

	Природа: збільшення три​валості дня на початку літа і скорочення наприкінці; зміна висоти стояння сонця, спостереження за температу​рою повітря.
Гроза, веселка, роса, туман, дощ.
Спостереження за комахами та птахами.

	Дослідницька діяльність
	Залежність рослини від со​нячного освітлення Властивості піску та глини у взаємодії з водою.
	З'ясування залежності зрос​тання рослин від сонячного освітлення. Вплив пропо​лювання, проріджування на зростання й розвиток рослин. З'ясування причини виходу черв'яків під час дощу на по​верхню землі (брак повітря).


	Продуктивна діяльність
	Ліплення:          «Гриби для їжачка», «Курка й курча​та», «Півник із родиною»,  Пташки».
Аплікація:  «Колобок котить​ся доріжкою», «Лука з квітами», «Метелики літа​ють», «Візерунок із квітів», «Пташки в гнізді».         Малювання:               «Лука з квіта​ми», «Жуки на галявині», «Курчата», «Я знайшов гри​бок».

	Ліплення: декоративні плас​тини («Метелики», «Рибки», «Квіти»), колективні роботи («Теремок», «Посуд із рос​линними візерунками»).     Аплікація: «Казкові птахи», «Квітучий луг», «Гуси на воді», «Береза». Малювання: «Конюшина» (з натури), «Маргаритки» (з натури), «Березовий гай», «Збираємо в лісі ягоди», «Іг​ри з м'ячем».

	Розвивальні ігри
	«Угадай, що де росте», «Знайди й покажи такий са​мий», «Яка сьогодні погода?».

	«Улітку», «Коли це буває?», «Ботанічне лото», «Що росте в лісі?», «їстівне — неїстів​не»; мовні логічні задачі.


	Творчі ігри
	«У зоопарку».

	«Літні подорожі», «Зустрічі в зоопарку», «Будинок відпо​чинку».


	Знайомство з творами художньої літератури
	Пісні, прислів'я, загадки про літо.
Вірші: П. Тичина «А я у гай ходила», М. Познанська «Мій квітник».
Казки, оповідання: П. Король «Польовий бублик», І. Сенченко «Як Олеся заснула у квітці».

	Прислів'я, загадки про літо Вірші: М. Драй-Хмара «Здрас​туй, липню кучерявий», Л.Костенко «Бузиновий цар», М. Познанська «Мій квіт​ник», П. Тичина «А я у гай ходила», Т.Шевченко «Садок вишневий коло хати» Казки, оповідання: П. Ко​роль «Польовий бублик», О. Гончар «Хто кого водив?», Л. Михайловський «Зелена брама літа».


	Свята й розваги
	«Бал квітів».
«Веселий городній концерт». «Розваги з водою». «Подорож до лісу».

	День захисту довкілля — 5 червня.
Свято «Сонце, повітря й во​да — м,ої найкращі друзі».  «Подорож на сонячну галя​вину».
«Весела карусель» «Веселі старти» «Вітамінне шоу».



Психічне і фізичне здоров’я
Компетентність дитини у сфері « Я сам» .

Змістова лінія:

· « Фізичне Я », 

· « Психічне Я », 

· « Соціальне Я ».

Формувати основні природні чинники  ( сонце, повітря,  воду, грунт ) та їх вплив на організм. 

Розвивати уявлення про шкідливі звички. Підтримувати своє здоров’я в нормі. Прагнути вести здоровий спосіб життя.

Мати уявлення про роль пізнавальної активності у власному розвитк. Елементарно вміти  вивчати навколишній світ, радіти з відкриттів.

Усвідомлювати добро і зло,  пояснювати свої вчинки, схвалювати або засуджувати їх.
	Види діяльності
	Дошкільний вік

	Бесіда
	Як росте і розвивається людина .
Що таке здоров’я .

Як зберегти і зміцнити своє здоров’я .

Як правильно харчуватися .

Загартування . Сонце , повітря , вода – наші кращі друзі .

Хвороба . ЇЇ ознаки . Лікарські рослини .

Органи чуття людини .

Чи можна прожити без води ?

Правила катання на льоду .Чому не можна смоктати бурульки і їсти сніг ?

Чому і як треба дбати про чистоту повітря 

Чим дихає людина?

Чим дихає рослина і тварина ?

Червона книга України .

Собака і кіт – друзі людини .

Шкідники рослини .

За що я люблю рідну природу .

Як охороняти рідну природу .


Глосарій

Абстрактний - не конкретний, умовний, уявний. 

Авторитет - повага і загальне визнання впливу особи, засноване на її знаннях, чес​тах, досвіді, вмілих діях, здібностях. 

Адаптація - компекс процесів і дій, спрямованих на пристосування до змінних умов нування. 

Акварель - фарби, які розводяться водою. 

Акорд - одночасне поєднання декількох (не менше трьох) звуків різної висоти. 
Активиість - прагнення дитини до підтримання життєво важливих зв'язків з навко​Ішнім світом та до його перетворення. 

Амбіція - надмірне захоплення власним "Я", пихатість. 

Ампліфікація - максимальне використання можливостей кожного віку для повноцінного психічного розвитку дитини. 

Архітектура - вид образотворчого мистецтва, система будівель і споруд, що фор​ують просторове середовище для життя і діяльності людини; будівельне мистецтво; особливий вид творчості, в результаті якої створюються твори матеріальної  культури. 

Ахроматичиі кольори - чорний і білий, а також відтінки сірого, отримані при їхньому змішуванні. 

Байдужість - психічний стан, який характеризується притупленістю або цілковитою . тратою особистістю інтересу до явищ, подій, діяльності, людей. 

Балет - музично-хореографічний спектакль, у якому органічно поєднується музика, танок, драматична дія та елементи образотворчого мистецтва. 

Виховаиня - залучення дитини до вироблених людством цінностей; створення сприятливих умов для реалізації нею свого особистісного потенціалу; формування основ ціннісного ставлення дитини до навколишнього світу та самої себе; створення фонду "хочу" зростаючої особистості. 

Вербальний - словесний, усний. 
Відтінок - зміна якості кольору. 
Віртуоз - музикант-виконавець, який технічно досконало володіє голосом або мистецтвом гри на будь-якому інструменті. 

Воля - здатність до свідомої саморегуляції поведінки і діяльності. 

Вугілля - художній матеріал, який використовують для ескізів, начерків, самостійних художніх  творів. 
Впевненість у собі - переживання людиною своїх можливостей як адекватних по​ставленим життєвим завданням. 

Впертість - форма поведінки, яка виникає внаслідок надмірної опіки, ігнорування дорослими права дитини на самостійність. 

Враження - чуттєві образи з яскраво вираженими емоційними забарвленнями. 
Гідність - переживання дитиною своєї цінності, усвідомлення власних чеснот, пози​тивних властивостей; повага до себе. 

Гордість - моральне почуття, яке виникає внаслідок усвідомлення дитиною суспіль​ної значущості їі чеснот і досягнень. 

Гуаш - клеєва розчинна непрозора фарба, яка має великі покриваючі можливості. 
Графіка - вид образотворчого мистецтва, в якому основним засобом відображення дійсності однотонний рисунок (лінія, штрих, пляма, світлотінь). 

Гумор - здатність бачити, розуміти, реагувати і відображати смішне, ставитися до нього доброзичливо, жартома. 

Гуманізм - визнання цінності людської особистості, їі права на вільний розвиток і реалізацію своїх можливостей. 

Дидактичні ігри - ігри для навчання і виховання дитини. 

Дисципліна - обов'язкове для всіх членів соціальної групи дотримання встановлено​го порядку, правил. 

Декоративно-прикладне мистецтво - вид образотворчого мистецтва, що грунтуєть​ся на властивому людині прагненні до краси в навколишньому предметному світі. 

Динаміка - зображення предмета у русі. 
Досвід - засноване на практиці чуттєве пізнання дійсності; єдність знань, умінь, на​вичок, переживань, реалізованих прагнень, звичок, особистісних цінностей. 

Душевність - моральна риса особистості, що свідчить про теплоту і щирість їі став​лення до інших. 

Емоційний комфорт - стан максимальної зручності, задоволеності, захищеності. 

Естетика - наука, що вивчає прекрасне в дійсності, особливості естетичного сприй​няття людиною світу, загальні принципи творчості, закони розвитку мистецтва як особливоЇ форми естетичного відображення дійсності. 

Естетичне виховання - найважливіший фактор різностороннього і гармонійного роз​витку особистості засобами предметів естетичного циклу. 

Життєдіяльність - весь спектр життєвої активності особистості, організація нею всіх сфер свого буття; самовизначення, здійснення життєвих виборів, реалізація цінностей. 

Захисні механізми - стратегії, завдяки яким особистість знижує тривогу або уникає конфліктів ціною викривлення реальності. 

Звичка - схильність до усталених способів дій у різних умовах життя. 

Здібності - засновані на природних задатках психічні властивості, які є передумовою успішного виконання людиною певних видів діяльності, засвоєння нею знань, умінь, навичок. 

Зона найближчого розвитку - розбіжність у рівні складності завдань, які розв'язу​ються дитиною самостійно і під керівництвом дорослого. 

Зображення - безпосереднє відтворення засобами мистецтва предмета або явищ дійсності. 

Імпровізація - творчий акт, при якому художній твір створюється безпосередньо у процесі виконання без попередньої підготовки. 

Ідентифікація - прийом пізнання, за допомогою якого встановлюється тотожність, подібність об'єктів, визначається спільність певних рис, ознак. 

Індивідуальність - особистість у своЇЙ неповторності, своєрідності, унікальності. Інтеграція - об'єднання в ціле певних частин, елементів. 

Інтелект - загальні розумові здібності людини; властивість особистості, що дає мож​ливість успішно розв'язувати інтелектуальні завдання. 

Інтонація - певний ритмомелодійний лад мовлення, який виявляється у підвищенні чи зниженні тону під час розмови; манера, тон вимови, які виражають ставлення мовця до об'єкта висловлювання. 

Колективна творчість - спільне створення творчою групою людей художнього об​разу в цілому творі. 

Колискова - лірична, задумлива пісня, що супроводжувалася присипанням дитини. Компетентність - сукупна характеристика людини з боку відповідності ії життєдіяль​ності умовам і вимогам життя та природним можливостям; володіння досвідом, який дає можливість висловлювати зважене судження, займати певну позицію. 

Компетенція - коло питань, у яких особа добре поінформована; коло повноважень, прав. 

Комплексний - поєднаний з чимось, який охоплює групу предметів, явищ, процесів.
 Комунікабельність - риса особистості, яка виявляється у товариському ставленні до інших, готовності та вмінні ініціювати, налагоджувати, підтримувати спілкування з ними. 

Комфорт - зручності, благоустрій, затишок. 

Контур - край форми, що відділяє ії від навколишнього середовища. 

Концепція - система наукових поглядів на ті чи інші явища. 
Краса - одна з найважливіших категорій естетики для визначення оцінки предметів та явищ дійсності з точки зору Їхньої досконалості, виразності . 

Культypa - сукупність досягнень, надбань людини у своєму духовному розвитку; ії високий розвиток. 

Креативність - творчі можливості людини, які виявляються в мисленні, почуттях, пілкуванні, діяльності, характеризують особистість в цілому. 

Лексика - сукупність слів якої-небудь мови. 

Лінія горизонту - кордони видимого окреслення землі, що знаходяться на лінії очей постеРlгаючого. 

Любов - моральне почуття, яке полягає у стійкій, свідомій та самовідданій прихиль​ності людини до когось-чогось, зумовленій визнанням позитивних якостей об'єкта. 

Марш - п'єса у чіткому ритмі для супроводу військових походів, демонстрацій. 

Мета - передбачення свідомістю результату, на здобуття якого спрямовано діяльність. 

Мислення - процес опосередкованого і узагальненого відображення людиною пред​меTiB і явищ дійсності в їхніх істотних властивостях, зв'язках і відношеннях. 

Мистецтво - творче відображення дійсності в художніх образах; творча художня діяльність. 

Міміка - виражальні рухи м'язів обличчя людини, які супроводжують ії психічні про​цеси . 

Музика - вид мистецтва, що відображає дійсність у звукових образах. 

Мова - сукупність відтворюваних знаків для предметів, явищ; правила комбінування цих знаюв в процесі вираження думок. 
Мовлення - система словесного вираження думок, яка має певну звукову і граматичну будову і яка є засобом спілкування у суспільстві; функціонування мови.
Мотив - спонукальна причина дій та вчинків людини. Мораль - система поглядів і уявлень, норм і оцінок, що регулюють поведінку.
 Моральність - вид практичної діяльності, що мотивується моральними ідеалами, переконаннями, суб'єктивними нормами та принципами. 

Навчання - організований педагом процес формування у дитини пізнавальної ак​тивності, пробудження потреби у нових знаннях, творчому ставленні до дійсност: розумовий розвиток дитини. 

Народні танці - танці, створені народом, поширені у народному побуті. 
Наслідування - форма поведінки, яка полягає у відтворенні дій, ідеалів, рис характе​ру, манери діяльності інших людей. 
Обдарованість - високий рівень розвитку здібностей. 

Обов'язок - моральне почуття, основане на усвідомленні та прийнятті соціалью норм, яю перетворилися на мотив діяльності.

Образотворче мистецтво - відображення навколишньої дійсності у художніх обра​зах; вираження ставлення до життя засобами форми, кольору, композиції. 

Оркестр - чисельний колектив музикантів-інструменталістів, які виконують твори, спеціально призначені  для цього складу. 

Орнамент - оздоблювальний візерунок, побудований на ритмічному повторенні гео​метричних елементів або стилізованих рослинних чи тваринних мотивів. 

Основні кольори - ті, які не складаються з інших кольорів (червоний, жовтий та синій 
Оптимізація - процес вибору найвдалішого варіанту з можливих, приведення систе​ми у найкращий (оптимальний) стан. 
Оптимізм - уявлення про те, що у світі панує позитивне начало, добро. 
Освіта - процес набуття людиною в процесі виховання і навчання базису особистіс​ної культури, духовного обличчя. 
Освітній простір - форма існування та поширення освітніх ідей та технологій. 

Особистість - життєво набута людиною властивість оптимально реалізувати свій -отенціал у процесі діяльності та спілкування, докладаючи для цього особистих силь. 
Оцінка - цінність ставлення до явищ, предметного світу, діяльності, поведінки, з'я​сування їх значущості, відповідності певним нормам. 

Палітра - невеликого розміру папір, картон, пластмаса або оргскло, на якому змішу​ть фарби під час роботи. 

Пейзаж - жанр образотворчого мистецтва; зображення у творах мистецтва дикої ~бо зміненої людиною природи. 
Перспектива - у творах образотворчого мистецтва вид вдалечінь; зображення предметів у тих просторових співвідношеннях, у яких ці предмети постають перед оком: постерігача в натурі. 

Пізнавальні процеси - психічні процеси (відчуття, сприймання, уявлення, уява, пам'​ть, мислення, мовлення), з допомогою яких людина пізнає навколишній світ. 
Порівняння - логічний прийом, що лежить в основі суджень про схожість і відмінність об'єктів. 

Потенціал - можливості, резерви, джерела, які ще не використано особистістю, проте які за певних умов можуть бути нею використані для розв'язання певної життєвої проблеми. 

Потреба - об'єктивна необхідність чогось, внутрішня спонука активності особис​тості. 

Почуття - стійке емоційне відношення людини до явищ дійсності, які відображають значення цих явищ у зв'язку з потребами і мотивами. 

Право - свобода дій особистості відповідно до потреб. 

Предметний світ - все, що оточує дитину, створено руками людини і має цінність. відна Провідна діяльність - вид діяльності, в якому формуються якісні зміни особистості на певному віковому етапі. 
Прогностичний - звернений у майбутнє. 

Пропорції - співвідношення окремих частин предметів і явищ між собою; один з проя​вів гармонії. 
Простір "Я" - об'єктивна реальність, форми існування особистості, все, що вона вклю​чає до складу свого "Я", щО цінує, любить, приймає. 
Ретроспективний - звернений до минулого. 
Реабілітація - відновлення здатності особистості до активного буття. 
Репродукція - відтворення оригіналу картини в багатьох екземплярах друкарським способом: художні листівки, репродукції з окремих аркушів чи журналів. Рефлексія - вид пізнання, в ході якого особистість стає сама об'єктом свого спостере​ження. 
Ритм - чергування різноманітних по довжині звуків у музиці. 

Рисунок - вид графіки, відтворення предметів і явищ об'єктивного світу на будь-якій поверхні (папір, дошка, полотно) з метою створення художнього образу.

Розвиток - процес кількісних і якісних змін у становленні особистості, ії ціннісного ставлення до навколишнього світу та самої себе. 
Розумовий розвиток - розвиток уміння виділяти та аналізувати проблему, знаходи​ти адекватні засоби ії розв'язання; формування уміння переносити здобуті знан​ня у нові умови життя; закладання основ дитячого фонду "можу". 

Роль - форма соціальної поведінки; соціальна функція особистості, яка полягає у виконанні нею прийнятих в певній групі норм, правил, приписів. 
Самолюбство - почуття власної гідності, поєднане з небезстороннім ставленням лю​дини до думки про неї авторитетних інших. 
Самооцінка - цінність, якою дитина наділяє себе в цілому та окремі свої властивості, здібності, досягнення. 

Самозбереження - діяльність людини, спрямована на охорону свого організму та особистості від впливів негативних чинників. 
Самоконтроль - процес свідомого, вольового управління своєю поведінкою і діяль​ністю згідно з ціннісними орієнтаціями. 

Самовизначення - свідомий вибір позиції в конкретній життєвій ситуації; виражене ставлення до чогось-когось. 
Самоставлення - стійке почуття, яке виникає на основі самосприймання, самооцінки та ОЦІНок значущого оточення. 
Самопізнання – процес свідомого аналізу особистісю себе, своєї діяльності, свого внутрішнього світу.

Самореалізація – здатність особистості об’єктувати багатство свого внутрішнього світу в певній формі активності, видів діяльності, сфері життя.

Світогляд – система поглядів на природу, суспільство, власне « Я».

Середовище розвивальне – єдність природних, соціальних та предметних засобів збагачення різноманітної діяльності дитини.

Соціалізація – процес соціального розвитку людини, формування соціальних якостей особистості шляхом засвоєння нею групових цінностей і норм.

Спів – виконання музики за допомогою співочого голосу.

Стиль життя – індивідуальний спосіб існування особистості, який фіксує її звички, смаки, схильність, риси, манери.

Становлення особистості – нескінченний процес народжень, трансформації, якісно – кількісних змін особистості в ході її розвитку.

Творчість – притаманна лише людині діяльність, що породжує якісно нове, відмінне, неповторне, оргінальне, унікальне.

Творча уява – вид уяви, який передбачає створення оригінального продукту.

Технологія педагогічна – сукупність способів здійснення педагогічних заходів, реалізації форм педагогічної діяльності.

Толерантність – терплячість до чужої думки, віри, поведінки.

Уява – створення людиною нових образів, уявлень, думок на базі її попереднього досвіду.

Характеристика – опис характерних, таких що відрізняють дитину від інших, якостей, властивостей, рис.

Цінність – це поняття, за допомогою якого визначають оцінку людиною об’єктивних чеснот і достоїнств навчколишнього світу.

Я – концепція – динамічна система уявлень людини про саму себе, яка передбачає усвідомлення нею своїх властивостей, самооцінку і виражається певними установками і сподіваннями щодо себе.

Я – категорія, яка використовується для означення індивідуальності особисчтості, прояву її свідомості.
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6. Рубальська Н. Календарне планування музичних занять / / Палі педагога. - 2003. - N2 3. - С. 27-31. 

7. Сорока Т. В. Музичне виховання дітей переддошкільного віку. ​Запоріжжя: ЛІПС ЛТД, 
8. Циркова Н. Комплексное занятие как одно из условий развития змоционально-ценностного восприятия искусства / / Дошкольное воспита​ние. - 2000. - N2 4. - С. 127-131. 
9. Шевчук А. Сучасні підходи до організації свят і розваг: методичні рекомендації / / Дошкільне виховання. - 2000. - N2 3. - С. 5-7. 

Образотворче мистецтво
1. Запорожец А.В. избранныe психологиче​ские труды: В 2-х т. - М.: Педагогика, 1986. 

2. Изобразительное искусство и художествен​ны~й труд: 1-4 классы: Программа с методичес​кими рекомендациями/Б.М. Неменский, Н.Н. Фомина, Н.В. Гросул и др. - М.: Просвещение, 1991. 

3. Игнатьев Е.И. Психология изобразительной деятельности детей. - М.: Изд-во АПН РСФСР, 1959. 

4. Казакова Т. Г. Детское изобразител иноетвор​чество. - М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 

5. Б.Квач Н.В. Развитие образного мы~ленияя и графических навыков у детей 5-7 лет. - М.: 

        Владос, 2001. 

6. Клиентов А.Е. народны~e промысльІ •. - М.: 

Белий город, 2006. 

7. Комарова Т.С Изобразительное творчество в детском саду. - М.: Педагоги ка, 1984. 

8. Концепция художественного образования как фундамент системы зстетического разви​тия учащихся (проект)/ / Искусство в школе. 1991. № 1. 

9. Копцев В.П. Учим детей чувствовать и соз​давать прекрасное: основы~ обьёмного констру​ирования. - Ярославль; Академия развития, 2001. 

         Крайг Г. Психология развития. - СПб.: Питер,    

     2000. 

10.          Кудрявцев В.Т. Диагностика творческого     
          потенциала и интеллектуальной готовности  

          к развивающему школьному обучению. – 
          М.:РИНО, 1999. 

11.  Кудрявцев В.В. Проблем ное обучение: истоки, сущность, перспеКТИВЬІ. - М.: Знание, 1991. 

12. Кудрявцев В.Т., Слободчиков В.И. Школяр Л.В.Культуросообразноеобразование:концеп​туальныe основания/ /Известия РАО. - 2001. –

 № 4. 

13. Кудрявцев В.Т., Уразалиева Г.К., Кириллов И.Л. ЛИЧНОСТНЬІЙ рост ребёнка в дошкольном образовании. - М.: Макс-Пресс, 2005. 

 Художньо – театралізована діяльність
1. Аматьєва О. З дитячого садка в актори// Дитячий садок.-2004. - №24 – 15с.
2. Базова програма розвитку дитини дошкільного віку,,Я у світі’’ – К: Видавництво,,Світич’’, 2008.
3. Боровик І.Артикуляційні вправи – корисні та цікаві//Дошкільне виховання.- 2001.-№1.-12с.
4. Борщаговська Т. Театралізовані ігри як засіб розвитку творчих здібностей дошкільнят//Палітра педагога.-2003.-№1.
5. Боса Л., Хоменко Л. Майбутнього глядача готуємо сьогодні//Дошкільне виховання.-1998.-№5.
6. Гаврилюк С. Театр і казка//Дошкільне виховання.-2003.-№5.
7. Гладун С., Грудій Г.Це диво дивне – театр//Дошкільне виховання.-1998.-№11-12.
8. Горбунова Н.Театралізована діяльність дошкільнят:Програма та методичні рекомендації//Дитячий садок.-2005.-№38.-39с.
9. Ісайкова Н. Пальчикові ігри – інсценівки//Палітра педагога.-2003.-№1-2.
10.  КильоваІ.І. Організація театральної діяльності в дитячому садку//Дошкільне виховання.-2004.-№5-6.-120с.
11.  Основи акторської майстерності – Х:Видавнича група,,Основа’’,2009.
12.  Островерхий І., Пономаренко М. Намисто. П’єси, вистави, музичні казки. - Тернопіль: Підручники і посібники, 2002.-152с.
13.  По німанська Т.І. Дошкільна педагогіка – К: Академвидав, 2004.
14.  Стрюк К. Вшановуємо народні традиції//Дитячий садок.-2005.-№27-28.
15.  Толок Г.Секрети пальчикового театру// Дошкільне виховання.-1998.-№1.-с.26.
16.  Щоб ротик був слухняним: про те, як формувати правильну звуковимову, мовленнєве дихання, дикцію розповідають наші читачі//Бібліотечка вихователя дитячого садка.-2005.-№3-4.-119с.
 Навчання дітей англійською мовою

-   Английский язык для девочек и мальчиков - К.: Гранд, 1996г.
-   Вербовская М.Е., Шишкова И.А. Английский для малышей /под редакцией А.А. Бонк/
-   Е.Б. Полякова, Г.П. Раббот, Г.П. Шалаева "English for children"- Филилогическое общество "Слово", 1997г.
-   Жирова Т.В.,Федієнко В.В. Вивчаємо англійську без проблем. - Харків: Видавничий дім "Школа", 2002р.
-   Кузьмічова Л.Д. English for children. Англійська для дітей-K.rTOB "Ніос", 1998р.
-   Країни і народи: Європа: я пізнаю світ: Дит. енциклопед. /Автор-упоряд. Л.О. Багрова/ К.: Школа, 2003р.
-   Куліш В.Г. Цікава англійська для дітей. Казки, загадки, захопливі історії. - Д.: Сталкер, 2001р.
-   Пыльцин А.А. Английский в семейном кругу. X.: Прапор, 1994г.
-   Райманова И.Н. Pastime. Учимся читать и писать по-английски - К. "Техника", 1996г.
-   Цікава англійська/ Авт.-уклад. В.Г. Куліш - Д: Сталкер, 1999р./
-   Футерман З.Я. Иностранный язык в детском саду: Вопросы теории и практики. К.: Рад. шк., 1984г.
Еколого – природниче спрямування

1Амонашвили Ш.А., Загвязинский В.И. Паритеты, приоритеты и акценты   в теории и практике образования // Педагогика.-  2000. - № 2. — С. 13.

2. Алябьева Е.А. Тематические дни и недели в детском саду: планирование и конспекты . — М.: ТЦ Сфера, 2006. — 160 с.

3Базовий компонент дошкільної освіти в Україні

4. Бойчук О.В., Фесюкова Л.Б. Дитячий садок із поглядом у майбутнє. 

Харків: Веста, 2005. — 112 с.

5 . Зязюн І.А. Пріоритетні принципи дидактики Сучасної  професійної  освіти // Теорія і практика управління соціальними системами. — 2000. —№ 1 . — С. 11—19.

6.  Кононко О.Л. Сучасний дитсадок: який він? // Дошкільне виховання.— 2006.— №7. — С.З—6.

7. Крутій К.Л. Діяльнісна модель заняття // Дошкільне виховання.—2006. —№ 7. С. 16—19.

8. « Екологічна енциклопедія « , під редакцією         Є . І . Стеценко , 20006 .

9. Кремень В.Г. Людиноцентризм в освіті: сучасний напрям розвитку духовності нації // Педагогіка і психологія. — 2006. — № 2. — С. 17—30.      10.Концепція екологічної освіти України .

 11. Методичне забезпечення інтеграційних процесів розвитку здібностей  дошкільнят. —Донецьк: ІППО, 2006. — 92 с.

 12. Плануємо залюбки: Орієнтовні розробки тематичних циклів. У двох книгах / Уклад. Ю.С.Манилюк, Л.І.Тищук. — Тернопіль: Мандрівець, 2006.


13. Рогозянский А. Педагогика в зеркале      современности // Журнал Московской Патриархии. — 2000. — № 12; 2001 — № 1—2. 
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